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Traffpunkt Storvretas manadsblad

Augusti 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Torsdag 1 augusti

13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 2 augusti

08.30-12.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Mandag 5 augusti

08.30-12.00 Gym*

09.30-10.00 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Tisdag 6 augusti

08.30-12.00 Gym*

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Onsdag 7 augusti

09.30-10.00 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utférs pa marken, ta
med egen matta. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-10.30 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta.

Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym*

13.00-14.40 Filmvisning: Lakaren pa landet.

Handling: | Over trettio ar har Dr. Jean-Pierre Werner praktiserat som
lakare pa den franska landsbygden. Han ar omtyckt av alla och vet allt om
deras krampor, och en hel del annat ocksa for den delen. Men sa drabbas
lakaren sjalv av sjukdom och det verkar riktigt illa. En kollega vet pa rad
och sander en lakare for att avlasta Jean-Pierre, som accepterar hjalpen
ytterst motvilligt.

Fransk dramakomedi fran 2016. Speltid 1 timme 42 minuter.



Torsdag 8 augusti

13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 9 augusti

08.30-12.00 Gym*

13.00-14.30 Vdalkommen in pa blabarspaj! Vi fikar och umgas. Ingen
foranmalan. Kostnad for kaffe och smulpaj: 30 kronor.

Mandag 12 augusti

08.30-12.00 Gym*

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 13 augusti

08.30-12.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Onsdag 14 augusti

09.30-10.00 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-10.30 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rérelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym*

13.00-14.00 Musikdokumentar: Hammaren under kavajen - en film
om Olle Adolphson. Handling: Svensk dokumentar om Olle Adolphson,
en av var tids storsta vispoeter. Under sitt liv skrev han hundratals visor,
ofta med svarfangad lycka och mansklig svaghet i fokus. Trubbel &r hans
mest kanda och tolkade visa. Artister som Monica Zetterlund, Hakan
Hellstrom och Lill Lindfors har alla sjungit denna klassiker om férlorad
karlek, bittert svek och forsoning. Det har ar berattelsen om den
valkladde vispoeten Olle Adolphson och tiden han levde i.
Dokumentar fran 2024. Speltid: 59 minuter.

Torsdag 15 augusti

13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.



Fredag 16 augusti

08.30-12.00 Gym*

09.30-10.30 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-14.30 Skivor till kaffet. Kom pa en trevlig eftermiddag med fika
och onskemusik! Valkommen!

Mandag 19 augusti

08.30-12.00 Gym™*.

09.30-10.00 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

Sittgympa installd, flyttad till onsdag 21 augusti.

Tisdag 20 augusti

08.30-12.00 Gym*

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Onsdag 21 augusti

09.30-10.00 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utférs pa marken, ta
med egen matta. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-10.30 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan. Observera: avvikande dag denna
vecka!

Torsdag 22 augusti

13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 23 augusti

08.30-12.00 Gym*

10.30-11.30 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tréanar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
Observera: avvikande tid denna vecka!



Fredag 23 augusti (forts.)

13.00-14.45 Fredagsbio: En dag kommer allt det har bli ditt. Handling:
Den framgangsrika serietecknaren Lisa och hennes syskon samlas pa
foraldrarnas gard for forsta gangen pa over tio ar. Foraldrarna vill att
endast en av dem ska arva skogen, som varit i familjen i generationer.
Men ar ndgon av dem villig att flytta hem igen? Medverkande
skadespelare: Peter Haber, Suzanne Reuter med flera.

Svenskt drama fran 2023. Speltid: 1 timme 45 minuter.

Mandag 26 augusti

09.00-12.00 Gym*

09.30-10.00 Staende gympa utomhus. Vi tréffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 27 augusti

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Onsdag 28 augusti

09.00-12.00 Gym*

09.30-10.00 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utférs pa marken, ta
med egen matta. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-10.30 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Torsdag 29 augusti

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete. Forsta tillfallet for
terminen.

Fredag 30 augusti

09.00-12.00 Gym*

09.30-10.30 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.



Fredag 30 augusti (forts.)

13.15-15.00 Utflykt: Botaniska tradgarden. Vi promenerar i den vackra
tradgdrden och njuter av sensommaren. De som vill avrundar besoket
med en fika pa café Victoria. Samlingsplats: Tropiska vaxthuset.
Féranmalan senast onsdag 28 augusti.

Observera att drop-in gym kl. 13.00-15.00 ar installt pa grund av
utflykt!

Valkommen!

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa
plats. For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon
018-727 56 77. For narvarande ar det ko.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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