L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Storvretas manadsblad

Augusti 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Traffpunkt sommarstangt 1/8 - 8/8.

Mandag 11 augusti

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.*
uppehall 6ver sommaren, start (1/9).

10.00-10.30 Styrketraning med Tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken,
ta med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rérelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta.

Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp* uppehall 6ver sommaren

13.00-15.00 Gym* drop-in for sommaren

13.15-14.00 Sittgympa* uppehall 6ver sommaren, start (1/9).

Tisdag 12 augusti

08.30-11.30 Gym™* drop-in for sommaren

13.00-14.00 Gym* drop-in for sommaren

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Onsdag 13 augusti

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och andnings-
ovningar som tillsammans med koncentrationsovningar anvands for att
forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Foranmalan.

09.00-12.00 Gym* STANGT!

12.00-15.00 Traffpunkten flyttar ut: Fullero Handel Hang med till
Fullerd! Strosa runt pa Fulleré handel, det finns aven maéjlighet till fika och
mat pa Café Villan. For de som vill aka buss tillsammans, gar bussen
kl.11.28 fran Storvreta biblioteket, annars mots vi pa plats och samlas
kl.11.50 utanfor Fulleré handel. Foranmalan senast 11 augusti.

Torsdag 14 augusti

13.15-15.00 Push Pong. Kom och testa pa en ny bordtennis-variant.
13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen dven utan handarbete. *uppehall 6ver
sommaren, start 4/9.

Fredag 15 augusti

09.00-12.00 Gym* drop-in for sommaren

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.*
Uppehall 6ver sommaren

13.00-15.00 Gym* drop-in for sommaren.



Fredag 15 augusti (forts.)

13.00-15.10 Bio: Bohemian Rhapsody. Bohemian Rhapsody ar en
hyllning till bandet Queen, deras musik och gruppens extraordinare
sangare Freddie Mercury som gick emot strommen for att bli en av de
mest dlskade artisterna nagonsin. Genre: Musik / drama. Langd: 2 h 9 min.

Mandag 18 augusti

09.00-12.00 Gym™* drop-in for sommaren

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.*
uppehall 6ver sommaren, start (1/9)

10.00-10.30 Styrketraning med Tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rérelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta.

Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp* uppehall 6ver sommaren.

13.00-15.00 Gym* drop-in for sommaren

13.15-14.00 Sittgympa* uppehall 6ver sommaren, start (1/9).

Tisdag 19 augusti

08.30-11.30 Gym™* drop-in for sommaren

13.00-14.00 Gym* drop-in for sommaren

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.15-15.00 Push Pong. Kom och testa pa en ny bordtennis-variant.

Onsdag 20 augusti

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsoévningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
09.00-12.00 Gym™* drop-in for sommaren

13.00-15.00 Sallskapsspel - ’Med andra ord”. Tillsammansilag
forsoker vi forklara diverse ord "med andra ord” an det som star pa
spelbrickan, kom och skratta med oss!

Torsdag 21 augusti

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen dven utan handarbete.* uppehall 6ver
sommaren, start 4/9.

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas. (21/8)

Fredag 22 augusti
09.00-12.00 Gym™* drop-in for sommaren



Fredag 22 augusti (forts.)

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.*
uppehall 6ver sommaren

13.00-15.00 Gym* drop-in for sommaren.

13.15-15.00 Bio: Whitney Houston: | wanna dance with somebody
Den komplexa och oberattade historien om den makaldsa Whitney
Houston, en generations rost. Genre: Musik / drama. 2 h 18 min.

Mandag 25 augusti

09.00-12.00 Gym™ drop-in for sommaren

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.”
uppehall 6ver sommaren, start (1/9).

10.00-10.30 Styrketraning med Tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utférs pa marken, ta
med egen matta. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta.

Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp* uppehall 6ver sommaren

13.00-15.00 Gym™* drop-in for sommaren

13.15-14.00 Sittgympa* uppehall 6ver sommaren, start (1/9).

Tisdag 26 augusti

08.30-11.30 Gym™ drop-in for sommaren

13.00-14.00 Gym* drop-in fér sommaren - STANGT!

12.00-16.00 Traffpunkten flyttar ut: Stick- & hantverkstraff i
Stadstradgarden. Kanner du for en stunds skapande i gott sallskap - da
ardu hjartligt valkommen! Ta med ditt stickprojekt, virknalar eller annat
hantverk du haller pa med. Vi sitter utomhus nara Parksnackans entré,
dar finns plats for alla. Glom inte dryck och solskydd, samt kanske egen
fika. OBS! Vid regn traffas vi istallet 13.30-17.00 pa Brasserie21 och
handarbetar. Dar kan du aven fika, ata och dricka gott. Belaget vid
Studenternas intill Danspaviljongen. Foranmalan till Traffpunkt Savja tel.
018-727 48 80.

Onsdag 27 augusti

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
09.00-12.00 Gym™ drop-in for sommaren

12.30-15.00 Traffpunkten flyttar ut: Uppsala slottshistoriska

Folj med pa visningen i Uppsala slott, med utstallningen Slottsliv. Vi gar
pa en introduktionsvisning som tar cirka 25 minuter och ar gratis.
Fribiljett till visningen hamtas i museets reception. Ar du sugen péa lunch
eller fika efterat sa gar vi till fiket pa slottet efterat.

Hitta hit: Drottning Kristinas vag 1, ingang E (ingdngen langst till vanster).


Tel:+46187274880

Samling: Drottning Kristinas vag 1, ingang E (ingdngen langst till vanster).
Foranmalan senast 25/8. Valkomna!

Torsdag 28 augusti

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen dven utan handarbete.*uppehall 6ver
sommaren, start 4/9.

13.15-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Fredag 29 augusti

09.00-12.00 Gym™ drop-in for sommaren

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.”
uppehall 6ver sommaren

13.00-15.00 Gym™ drop-in for sommaren.

13.15-15.00 Dokumentar: Vetenskapens varld - alternativ rymdmat
Rymdtekniken har redan gett oss GPS, solceller och mdnga nya material.
Kan den nu revolutionera var produktion av mat? Nasa forskar intensivt
kring rymdmat, men vi far har ocksa se ny finsk teknik som skapar protein
ur luften. Kanske kan mat utvecklad for ldngvaga rymdresor ge oss bra
mat dven pa jorden? Programledare: Victoria Dyring. Langd: 58 min.

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa
plats. For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon
018-727 56 77. For narvarande ar det ko.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under ”Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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