L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Storvretas manadsblad

December 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Mandag 2 december

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

Tisdag 3 december

08.30-11.30 Gym*

10.45-11.45 Linedance fortsattning. Foranmalan.

13.00-14.00 Gym*

13.30-14.30 Vi mots i Mallas sal - en programserie fylld med
intressanta samtal och forelasningar. Dagens gast dr Anna
Gustafsson. Hur mar varden idag? | boken Du skéna nya vard - friska
vinnare och sjuka forlorare, undersoker journalisten Anna Gustafsson hur
den svenska sjukvarden paverkats av den reform som skulle ta bort
byrdkratin och ge patienten makt att gora aktiva val. Men vad ledde
forandringarna till?

Det finns mojlighet att delta i forelasningen pa tva satt:

1. Delta pa plats i Mallas sal, Uppsala Stadsbibliotek. Drop-in i man av
plats. Aktiviteten ar kostnadsfri.

2. Kom till Traffpunkt Storvreta och se den livesanda forelasningen pa
storbildsskarm.

Onsdag 4 december

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Linedance nyborjare. Foranmalan.

12.30-15.00 Jultovning. Tova tomtar, julgranskulor, snégubbar, anglar
eller ndgot annat juligt. Kostnad 40 kronor. For de som 6nskar finns
mojlighet att fortsatta tova pa handarbetscaféet 5 december. Féranmalan
senast 2 december.

Torsdag 5 december

13.00-15.00 Drop-in gym. Flyttad fran fredag 6 december.

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 6 december

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen. Sista
tillfallet for terminen.

13.00-15.00 Gym* INSTALLT

13.00-14.40 Fredagsbio: Den hemlighetsfulla tradgarden. Handling: En
tidlos berattelse om en fortrollad plats, dar karleken lever och drommar
blir till verklighet. Mary blir foraldralds och ska bo hos sin morbror pa ett
gammalt gods i England. Nar Mary moéter ndgra nya vanner och upptacker



en vacker och hemlighetsfull tradgard forandras hela hennes liv. Bygger
pa Frances Hodgson Burnetts bok med samma namn. Drama fran 1993.
Speltid: 1 timme och 37 minuter.

Mandag 9 december

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

Tisdag 10 december

08.30-11.30 Gym*

10.45-11.45 Linedance fortsattning. Foranmalan. Sista tillfallet for
terminen.

13.00-14.00 Gym*

Onsdag 11 december

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Linedance nyborjare. Foranmalan. Sista tillfallet for
terminen.

13.15-14.15 Dokumentarvisning: Upphovsmannen var en kvinna.
Handling: Alma Haag borjade pa Dagens Nyheter 1907, som en av Sveriges
forsta pressfotografer. Trots det finns hon bara med som en fotnot i
fotohistorien, ett 6de hon delar med manga andra yrkeskvinnor under
1900-talet. Lyckligtvis har hon lamnat efter sig en resvaska full med bilder
och berattelser. Med den skrivs ett nytt kapitel i den fascinerande
historien om hur kvinnor i 6ver hundra ar dragits till fotografyrket och
kampat for att bli erkdnda pa samma villkor som mannen. Svensk
dokumentar fran 2016. Speltid: 58 minuter.

Torsdag 12 december
Traffpunkten ar stangd pa grund av planeringsdag.

Fredag 13 december

09.00-12.00 Gym*

09.00-10.00 Luciamorgon. Valkommen in pa en stamningsfull
luciamorgon. Vi tittar pa SVT:s luciatag och njuter av lussebullar och
pepparkakor. Kostnad 25 kr.

13.00-15.00 Gym*

Mandag 16 december

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen. Sista tillfallet for terminen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*



Tisdag 17 december

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.00-15.00 Filmvisning: A man called Otto. Handling: Otto Anderson ar
en grinig ankeman, vars enda gladje kommer fran att kritisera och déma
sina upprorda grannar. Nar en ny familj flyttar in moter han sin match i
kvicktankta och hoggravida Marisol, vilket leder till en ovantad vanskap
som kommer att vanda upp och ner pa hans varld. Skadespelare: Tom
Hanks med flera. Dramakomedi fran 2022. Speltid: 2 timmar.

Onsdag 18 december

09.00-12.00 Gym*

13.15-14.45 Julavslutning med musikquiz. Vi avrundar terminen med
tarta, kaffe och en julig musikfragesport. Kostnad: 45 kr. Foranmalan
senast 13 december. Valkommen!

Torsdag 19 december

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 20 december
09.00-12.00 Gym*
13.00-15.00 Gym*

Mandag 23 december
Traffpunkten ar stangd.

Tisdag 24 december - Julafton
Traffpunkten ar stangd. God Jul!

Onsdag 25 december - Juldagen
Traffpunkten ar stangd. God Jul!

Torsdag 26 december - Annandag jul
Traffpunkten ar stangd. God Jul!

Fredag 27 december
Traffpunkten ar stangd.

Mandag 30 december
Traffpunkten ar stéangd.

Tisdag 31 december - Nyarsafton
Traffpunkten ar stangd. Gott Nytt Ar!

Valkommen!



* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa
plats. For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon
018-727 56 77. FOr narvarande ar det ko.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Laimna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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