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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Vi har oppet helgfria vardagar:

Mandag, tisdag, onsdag och fredag 08.00-15.30
Lunchstangt 12.15-13.00

Torsdag 13.00-15.30

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Torsdag 1 februari
13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Fredag 2 februari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Senior-IT. Drop-in under eftermiddagen. Valkommen med
dina fragor gallande telefon, surfplatta eller dator.

13.00-15.00 Gym*

Mandag 5 februari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika, tidnings-
lasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 6 februari

08.00-12.00 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Onsdag 7 februari

09.00-12.00 Gym*

13.00-14.15 Dokumentarvisning: Lasse Berghagen, en blandning av
sott och salt. Handling: Ett portratt fran 2020 nar Lasse fyllde 75 ar. En
mangsidig man vars karridar som bl.a. vissdngare, kompositor, schlager-
artist, komiker och programledare gjort honom till en av vdra mest kdnda
och folkkara svenskar. | det har portrattet berattas historien om hans liv
och den néastan sex decennier langa karridaren. Dokumentar fran 2020.
Speltid: 1 timme 13 minuter.

Torsdag 8 februari

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 9 februari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.



Fredag 9 februari (forts.)

12.00-13.00 Ar du nyfiken pa att prova seniorlunch i skolan?

Vi gar fran Traffpunkten till Arentunaskolan och ater lunch
tillsammans. Kostnad 60 kr. Betala med swish. Foranmalan senast 5/2.
Dagens ratt: Pulled pork med ris och tortillabrdd. Vegetariskt alternativ:
Quornfajitas med ris.

13.30-15.00 Gym* Observera tiden!

Mandag 12 februari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika, tidnings-
lasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 13 februari

08.00-12.00 Gym*

10.45-11.45 Linedance fortsattning. Foranmalan.

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Onsdag 14 februari

09.00-12.00 Gym*

09.45-10.45 Stationstraning med fokus pa balans och benstyrka.
Traningen pagar under 8 veckor. Begrdnsat antal platser. Foranmalan.
11.15-12.00 Linedance nyborjare. Foranmalan.

13.00-15.00 Filmvisning: Berattelsen om Pi. Handling: Ett storslaget och
vackert dventyr om 16-arige Pi som efter ett skeppsbrott hamnari en
livbat mitt ute pa Stilla Havet - ensam med en orangutang, en zebra, en
hyena och en bengalisk tiger. Livet pa baten blir en 227 dygn l[dng kamp
for 6verlevnad. Raddningen kommer till slut, men fragan ar om nagon
kommer att tro pa Pi och hans berattelse. Ang Lees spektakulara film, som
bygger pa en bastsaljande bok, belonades med fyra Oscar. Drama/aventyr
fran 2012. Speltid: 2 timmar.

Torsdag 15 februari

13.15-15.00 Lasecirkel, forsta tillfallet for terminen. Terminens bok ar:
Oppnas i hindelse av min déd av Liane Moriarty. Handling: Tank dig att
din man hade skrivit ett brev till dig, ett brev som bara far 6ppnas efter
hans dod. Forestall dig ocksa att brevet innehaller hans djupaste,
morkaste hemlighet. En hemlighet som kan forstora inte bara det liv och
den familj ni har byggt tillsammans, utan ocksa andras. Tank dig att du
hittar det har brevet nar din man fortfarande lever... Foranmalan.



Fredag 16 februari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Semmelfika. Kom pa en trevlig eftermiddag med semla och
musikfragesport. Kostnad for kaffe och semla: 40 kronor. Féranmalan
senast 12/2. Valkommen!

Mandag 19 februari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

10.30-11.00 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid Astrakanv.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 20 februari

08.00-12.00 Gym*

10.45-11.45 Linedance fortsattning. Foranmalan.

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Onsdag 21 februari

09.00-12.00 Gym*

09.45-10.45 Stationstréaning med fokus pa balans och benstyrka.
Traningen pagar under 8 veckor. Begréansat antal platser. Féranmalan.
11.15-12.00 Linedance nybdrjare. Foranmalan.

14.00-15.00 Guidad visning pa Uppsala Stadsteater tillsammans med
Traffpunkt Gottsunda Treklangen. Valkommen till en guidad tur dar du
tas med till teaterhusets alla horn. Fran repetitionssalar till
skadespelarnas loger. Du far se hur teaterns maskarer trollar fram de mest
otroliga sminkningar och peruker, kika in i kostymavdelningens
fantastiska forrdd och komma in bakom scenerna. Visningen ar
kostnadsfri. Samlingsplats: Stadsteaterns entré. Begransat antal platser.

Torsdag 22 februari

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 23 februari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*



Fredag 23 februari (forts.)

13.00-15.00 Dokumentarvisning: Karin och Carl Larsson.

En dokumentarserie om det svenska konstnarsparet Karin och Carl
Larsson som under sent 1800-tal, tidigt 1900-tal genom sitt skapande kom
att spela stor roll for det som vi ser som typiskt svenskt idag. Vi visar del 1
och 2 idag, del 3 visas tisdag 27 februari. Svensk dokumentarserie fran
2023. Speltid: 2 timmar.

Mandag 26 februari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

10.30-11.00 Staende gympa utomhus. Vi tréffas i parken vid
Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 27 februari

08.00-12.00 Gym*

10.45-11.45 Linedance fortsattning. Foranmalan.

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.00 Dokumentarvisning: Karin och Carl Larsson. En
dokumentarserie om det svenska konstnarsparet Karin och Carl Larsson
som under sent 1800-tal, tidigt 1900-tal genom sitt skapande kom att
spela stor roll for det som vi ser som typiskt svenskt idag. Del 3. Svensk
dokumentarserie fran 2023. Speltid: 1 timme.

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Onsdag 28 februari

09.00-12.00 Gym*

09.45-10.45 Stationstréaning med fokus pa balans och benstyrka.
Traningen pagar under 8 veckor. Begréansat antal platser. Féranmalan.
11.15-12.00 Linedance nybdrjare. Foranmalan.

13.00-14.30 Workshop: Upp fran golv. Vad kan vara bra att tanka pa
om olyckan ar framme och man ramlar? Vilka olika tekniker kan man
anvanda for att ta sig upp fran golv? Ett tillfille att ldra, och for den
som onskar, prova pa att ta sig upp och ner fran golv under sikra
forhallanden. Féranmailan.

Torsdag 29 februari
13.15-15.00 Lasecirkel.



Kommande:

Onsdag 6 mars

13.15-14.15 Bildforelasning med Anders Allard: Uppsala med nya
ogon. Aven om man har bott ldnge i Uppsala finns det alltid nya saker att
upptacka. Vi tar oss ofta inte tid att se allt det vackra och intressanta, som
finns i staden. Har tittar vi lite ndrmare pa detaljer, kuriosa och det lite
udda och ovanliga. Var ar bilden tagen, vad forestaller den och vilken
historia kan den beratta?

Valkommen!

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du trénar under eget ansvar men personal finns pa
plats.

For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon 018-727 56 77.
For narvarande ar det ko.

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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