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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Vi har oppet helgfria vardagar:

Mandag, tisdag, onsdag och fredag 08.00-15.30
Lunchstangt 12.15-13.00

Torsdag 13.00-15.30

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Tisdag 2 januari

09.00-12.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Onsdag 3 januari
09.00-12.00 Gym*
13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla, umgas.

Torsdag 4 januari

13.00-15.00 Filmvisning: The Danish girl. Handling: Baserad pa den
sanna historien om den danska, transsexuella konstnaren Lili Elbes
aktenskap med hustrun Gerda Wegener, som ocksa var konstnar. En
historia om ett aktenskap dar en av parterna vill gora en stor forandring,
och om hur de bada handskas med detta. Filmen, som &r baserad pa en
roman med samma namn av David Ebershoff, erholl flera Oscar-
nomineringar, varav Alicia Vikander vann pris for Basta kvinnliga biroll.
Romantiskt drama fran 2015. Speltid: 2 timmar.

Fredag 5 januari

09.00-12.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Mandag 8 januari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 9 januari

09.00-12.00 Gym*

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Onsdag 10 januari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-13.50 Dokumentérvisning: Clintan i vara hjartan. Handling: Do
you feel lucky? Med den knallharda repliken fran Dirty Harry blev den unge
Clint Eastwood omedelbart ett namn ocksa hos den svenska biopubliken.
Det ar femtio ar sedan nu. Sa smaningom skulle han ocksa visa sin
romantiska sida i Broarna i Madison County och regissera storfilmer som
Million Dollar Baby och Bird. Fyra Oscar. Inte illa for Clinton Eastwood Jr.
vars langa filmresa gick via tv och spaghettivastern. Fransk dokumentar
fran 2022. Speltid: 51 minuter.



Torsdag 11 januari
13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Fredag 12 januari

09.00-12.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Mandag 15 januari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 16 januari

08.00-12.00 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Onsdag 17 januari

09.00-12.00 Gym*

13.00-14.30 Dokumentarvisning: Husdrommar - Att bara ett hus.
Handling: Dar allman vag slutar bor Frida och Markus Torgeby i de
jamtlandska fjallen. Markus ar fore detta tavlingsloparen som tidigt
hoppade av [6parkarridren och isolerade sig i skogen under flera ars tid.
Nu soker sig Markus tillbaka till skogs for att pa en bergstopp bygga en
enkel stuga for familjen att kunna vistas vid i annu mer narhet med
naturen an de gor hemma. For Markus blir stugbygget bade en fysisk och
mental utmaning eftersom han bade ska bygga stugan sjalv, men ocksa
bara dit varenda byggnadsdel uppfor berget. Svensk dokumentarserie
fran 2023. Speltid: 1 timme och 30 minuter.

Torsdag 18 januari

13.15-14.15 Foredrag om familjejuridik: arv, testamente och
framtidsfullmakter. Henrik Eriksson, jurist pa Handelsbanken, bescker
Traffpunkten och informerar.

Fredag 19 januari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Skivor till kaffet. Kom pa en trevlig eftermiddag med fika
och onskemusik. Valkommen!



Mandag 22 januari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 23 januari

08.00-12.00 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Onsdag 24 januari

09.00-12.00 Gym*

13.30-14.30 Personal fran Seniorguide Uppsala kommer till
Traffpunkten. Information om bland annat sakerhet i vardagen,
kommunala stodinsatser, stod till anhoriga, kontaktvagar till
bistandshandlaggare. Kom och still dina fragor! Valkommen!

Torsdag 25 januari
Traffpunkten ar stingd pa grund av utbildning.

Fredag 26 januari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

13.00-14.40 Fredagsbio: Kvartetten. Handling: Pa Beecham House, ett
alderdomshem for pensionerade musiker och operasangare, har livet sin
egen rytm och det planeras infor den arliga galan da de boende
framtrader infor en publik. Men en ny gast forandrar allt, inte minst for
Cissy, Wilf och Reggie. Den nyanlanda visar sig vara den excentriska
operadivan Jean, tidigare gift med Reggie, och som [amnade honom for
en annan. Nagot Reggie aldrig kommit Over. Brittisk dramakomedi fran
2012. Speltid: 1 timme 38 minuter.

Mandag 29 januari

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.



Tisdag 30 januari

08.00-12.00 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Onsdag 31 januari

09.00-12.00 Gym*

13.00-14.30 Workshop: Upp fran golv. Vad kan vara bra att tanka pa
om olyckan ar framme och man ramlar? Vilka olika tekniker kan man
anvanda for att ta sig upp fran golv? Ett tillfalle att léra, och for den som
onskar, prova pa att ta sig upp och ner fran golv under sakra forhallanden.
Foranmalan.

Valkommen!

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du trénar under eget ansvar men personal finns pa
plats.

For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon 018-727 56 77.
For narvarande ar det ko.

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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