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Träffpunkt Storvretas månadsblad

Januari 2024
Välkommen till en mötesplats för dig som är senior 65+
 
Här är du välkommen för en stunds sällskap, ta en kopp kaffe, läsa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla våra
aktiviteter är kostnadsfria men du betalar för fika, mat,
hobbymaterial och viss underhållning. Våra träffpunkter är
kontantfria så du betalar med kort eller med swish.
 
Vi har öppet helgfria vardagar:
Måndag, tisdag, onsdag och fredag 08.00–15.30
Lunchstängt 12.15–13.00
Torsdag 13.00–15.30

Med reservation för ändringar i programmet.



Tisdag 2 januari
09.00–12.00 Gym*
13.00–15.00 Välkommen in att läsa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgås.
 
Onsdag 3 januari
09.00–12.00 Gym*
13.00–15.00 Välkommen in att läsa dagens tidning, fika, pussla, umgås.
 
Torsdag 4 januari
13.00–15.00 Filmvisning: The Danish girl. Handling: Baserad på den
sanna historien om den danska, transsexuella konstnären Lili Elbes
äktenskap med hustrun Gerda Wegener, som också var konstnär. En
historia om ett äktenskap där en av parterna vill göra en stor förändring,
och om hur de båda handskas med detta. Filmen, som är baserad på en
roman med samma namn av David Ebershoff, erhöll flera Oscar-
nomineringar, varav Alicia Vikander vann pris för Bästa kvinnliga biroll.
Romantiskt drama från 2015. Speltid: 2 timmar.
 
Fredag 5 januari
09.00–12.00 Gym*
13.00–15.00 Välkommen in att läsa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgås.
 
Måndag 8 januari
09.00–12.00 Gym*
10.00–11.30 Måndagsträff för män. Ett tillfälle för samtal, fika,
tidningsläsning, korsord, kortspel med mera. 
13.15–14.00 Sittgympa. Föranmälan.
 
Tisdag 9 januari
09.00–12.00 Gym*
13.00–14.00 Ny på Träffpunkten? Är Träffpunkter 65+ nytt för dig?
Välkommen hit för att träffa oss som jobbar här och se våra lokaler. Vi
bjuder på en kopp kaffe och berättar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder här hos oss!
 
Onsdag 10 januari
09.00–12.00 Gym*
10.00–11.00 Stationsträning utomhus. Ett fartfyllt pass där vi tränar
styrka, balans och kondition. Vi träffas i parken vid Astrakanvägen.
13.00–13.50 Dokumentärvisning: Clintan i våra hjärtan. Handling: Do
you feel lucky? Med den knallhårda repliken från Dirty Harry blev den unge
Clint Eastwood omedelbart ett namn också hos den svenska biopubliken.
Det är femtio år sedan nu. Så småningom skulle han också visa sin
romantiska sida i Broarna i Madison County och regissera storfilmer som
Million Dollar Baby och Bird. Fyra Oscar. Inte illa för Clinton Eastwood Jr.
vars långa filmresa gick via tv och spaghettivästern. Fransk dokumentär
från 2022. Speltid: 51 minuter.



Torsdag 11 januari
13.15–15.00 Välkommen in att läsa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgås.
 
Fredag 12 januari
09.00–12.00 Gym*
13.00–15.00 Välkommen in att läsa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgås.
 
Måndag 15 januari
09.00–12.00 Gym*
10.00–11.30 Måndagsträff för män. Ett tillfälle för samtal, fika,
tidningsläsning, korsord, kortspel med mera. 
13.00–15.00 Gym*
13.15–14.00 Sittgympa. Föranmälan.
 
Tisdag 16 januari
08.00–12.00 Gym*
13.00–14.00 Gym*
13.00–14.00 Ny på Träffpunkten? Är Träffpunkter 65+ nytt för dig?
Välkommen hit för att träffa oss som jobbar här och se våra lokaler. Vi
bjuder på en kopp kaffe och berättar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder här hos oss!
 
Onsdag 17 januari
09.00–12.00 Gym*
13.00–14.30 Dokumentärvisning: Husdrömmar – Att bära ett hus.
Handling: Där allmän väg slutar bor Frida och Markus Torgeby i de
jämtländska fjällen. Markus är före detta tävlingslöparen som tidigt
hoppade av löparkarriären och isolerade sig i skogen under flera års tid.
Nu söker sig Markus tillbaka till skogs för att på en bergstopp bygga en
enkel stuga för familjen att kunna vistas vid i ännu mer närhet med
naturen än de gör hemma. För Markus blir stugbygget både en fysisk och
mental utmaning eftersom han både ska bygga stugan själv, men också
bära dit varenda byggnadsdel uppför berget. Svensk dokumentärserie
från 2023. Speltid: 1 timme och 30 minuter.
 
Torsdag 18 januari
13.15–14.15 Föredrag om familjejuridik: arv, testamente och
framtidsfullmakter. Henrik Eriksson, jurist på Handelsbanken, besöker
Träffpunkten och informerar.
 
Fredag 19 januari
09.00–12.00 Gym*
10.00–11.00 Stationsträning utomhus. Ett fartfyllt pass där vi tränar
styrka, balans och kondition. Vi träffas i parken vid Astrakanvägen.
13.00–15.00 Gym*
13.00–15.00 Skivor till kaffet. Kom på en trevlig eftermiddag med fika
och önskemusik. Välkommen!



Måndag 22 januari
09.00–12.00 Gym*
10.00–11.30 Måndagsträff för män. Ett tillfälle för samtal, fika,
tidningsläsning, korsord, kortspel med mera.
13.00–15.00 Gym* 
13.15–14.00 Sittgympa. Föranmälan.
 
Tisdag 23 januari
08.00–12.00 Gym*
13.00–14.00 Gym*
13.15–15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med något
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Självklart är du välkommen även utan handarbete.
 
Onsdag 24 januari
09.00–12.00 Gym*
13.30–14.30 Personal från Seniorguide Uppsala kommer till
Träffpunkten. Information om bland annat säkerhet i vardagen,
kommunala stödinsatser, stöd till anhöriga, kontaktvägar till
biståndshandläggare. Kom och ställ dina frågor! Välkommen!
 
Torsdag 25 januari
Träffpunkten är stängd på grund av utbildning.
 
Fredag 26 januari
09.00–12.00 Gym*
10.00–11.00 Stationsträning utomhus. Ett fartfyllt pass där vi tränar
styrka, balans och kondition. Vi träffas i parken vid Astrakanvägen.
13.00–15.00 Gym*
13.00–14.40 Fredagsbio: Kvartetten. Handling: På Beecham House, ett
ålderdomshem för pensionerade musiker och operasångare, har livet sin
egen rytm och det planeras inför den årliga galan då de boende
framträder inför en publik. Men en ny gäst förändrar allt, inte minst för
Cissy, Wilf och Reggie. Den nyanlända visar sig vara den excentriska
operadivan Jean, tidigare gift med Reggie, och som lämnade honom för
en annan. Något Reggie aldrig kommit över. Brittisk dramakomedi från
2012. Speltid: 1 timme 38 minuter.
 
Måndag 29 januari
09.00–12.00 Gym*
10.00–11.30 Måndagsträff för män. Ett tillfälle för samtal, fika,
tidningsläsning, korsord, kortspel med mera. 
13.15–14.00 Sittgympa. Föranmälan.
   
  
  
  
  
 



Tisdag 30 januari
08.00–12.00 Gym*
13.00–14.00 Gym*
13.00–14.00 Ny på Träffpunkten? Är Träffpunkter 65+ nytt för dig?
Välkommen hit för att träffa oss som jobbar här och se våra lokaler. Vi
bjuder på en kopp kaffe och berättar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder här hos oss!
 
Onsdag 31 januari
09.00–12.00 Gym*
13.00–14.30 Workshop: Upp från golv. Vad kan vara bra att tänka på
om olyckan är framme och man ramlar? Vilka olika tekniker kan man
använda för att ta sig upp från golv? Ett tillfälle att lära, och för den som
önskar, prova på att ta sig upp och ner från golv under säkra förhållanden.
Föranmälan.
 
Välkommen!
   
   
 * Gymmet är tillgängligt för dig som redan fått introduktion av
träffpunktens sjukgymnaster och har fått ett individuellt anpassat
träningsprogram. Du tränar under eget ansvar men personal finns på
plats.
För att boka introduktion ring Träffpunkten på telefon 018-727 56 77.
För närvarande är det kö.
 
 
Håll utkik efter ändringar på vår webb. Du hittar det på Träffpunkt
Storvretas startsida under ”Aktuellt”.
 
Hjälp oss att bli bättre! Du kan lämna dina synpunkter eller ditt
förbättringsförslag direkt på webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan också hämta ut blanketten på din träffpunkt.
 
Följ gärna vår facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
 
 
  
Träffpunkt Storvreta för dig som är 65+
Hasselvägen 1C, Storvreta
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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