% Uppsala
kommun

Traffpunkt Storvretas manadsblad

Juli 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Traffpunkt sommarstangt v.31 & v.32 (28/7 - 8/8)

Tisdag 1 juli

08.30-11.30 Gym* drop in for sommaren

13.00-14.00 Gym* drop in fér sommaren

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Onsdag 2 juli

09.00-12.00 Gym™ drop in for sommaren

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
13.15-14.00 Linedance fortsattning. For dig som har dansat linedance
tidigare. Foranmalan.

Torsdag 3 juli

13.15-15.00 Handarbetscafé *uppehall 6ver sommaren

13.15-15.00 Bio: SOS-en segel sallskapsresa

Det ar midsommar i skargarden med allt vad det innebar av folk och fest,
batar och snedseglare. Mitt i detta hamnar Stig Helmer och hans
vapendragare, norske Ole, och ingen av dem ar ndgon storre sjofarare...
Sveriges populdraste sallskapsresenar i annu en suverant rolig komedi,
fylld av varme och humor. Genre: Komedi. Langd: 1 h 40 min

Fredag 4 juli

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-10.30 Staende gympa utomhus *Uppehall 6ver sommaren
13.00-15.00 Gym stangt pga utflykt.

13.00-15.00 Utflykt: Picknick i Stadstradgarden - Vi traffas i
stadstradgdrden, fikar och spelar boule for de som vill. Ta med eget kaffe,
fikabrod kommer att finnas till sjalvkostnadspris for 10 kronor. Samling:
kl.13.00 vid fontanen vid ingangen till Stadstradgarden.

Mandag 7 juli

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-11.00 Stationstraning utomhus *uppehall 6ver sommaren
10.00-10.30 Styrketraning med Tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utférs pa marken, ta
med egen matta. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp *uppehall 6ver sommaren.

13.00-15.00 Gym™ drop in for sommaren

13.15-14.00 Sittgympa



Tisdag 8 juli

08.30-11.30 Gym™* drop in for sommaren

13.00-14.00 Gym™ drop in for sommaren

13.15-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

13.15-15.00 Push Pong. Kom och testa pa en ny bordtennis-variant
"push-pong".

Onsdag 9 juli

09.00-11.00 Gym™* drop in for sommaren

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
12.30-15.00 Utflykt: Uppsala slottshistoriska

Folj med pa visningen i Uppsala slott, med utstallningen Slottsliv. Vi gar
pa en introduktionsvisning som tar cirka 25 minuter och ar gratis.
Fribiljett till visningen hamtas i museets reception. Ar du sugen pé lunch
eller fika efterat sa gar vi till fiket i Botaniska tradgarden efterat.

Hitta hit: Drottning Kristinas vag 1, ingdng B (mitteningangen av slottet,
framfor fontanen).

Samling: parkeringen framfor slottet. Foranmalan, sista anmalningsdag
8/7.Valkomnal!

Torsdag 10 juli

13.15-15.00 Handarbetscafé *uppehall 6ver sommaren

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 11 juli

09.00-12.00 Gym™* drop in for sommaren

10.00-10.30 Staende gympa utomhus *Uppehall 6ver sommaren
13.00-15.00 Gym* drop in fér sommaren.

13.00-15.00 Bio: En ovantad vanskap

Den franska filmsuccén En ovantad vanskap baseras pa en sann historia
och listas som en av varldens basta komedier. Den unge forortskillen Driss
har precis kommit ut fran fangelset och anstalls av en handelse som
personlig assistent till den forlamade aristokraten Philippe. Pa ytan
verkar de inte ha ndgonting gemensamt men Driss livsgladje smittar av sig
och en ovantad vanskap vaxer fram. Genre: Drama, komedi, emotionellt.
Langd: 1 h 52 minuter

Mandag 14 juli

09.00-12.00 Gym™ drop in for sommaren

10.00-11.00 Stationstraning utomhus *uppehall 6ver sommaren
10.00-10.30 Styrketraning med Tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utférs pa marken, ta
med egen matta. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.



Mandag 14 juli (forts.)

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp *uppehall 6ver sommaren.

13.00-15.00 Gym™ drop in for sommaren

13.15-14.00 Sittgympa med halsopedagog Karin. Passet innehaller inslag
av stdende balansévningar med stod.

Tisdag 15 juli

08.30-11.30 Gym™* drop in for sommaren

13.00-14.00 Gym* drop in fér sommaren

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas

13.15-15.00 Push Pong. Kom och testa pa en ny bordtennis-variant
"push-pong".

Onsdag 16 juli

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
13.15-15.00 Bio: Jag dlskar dig - en skilsmassokomedi

Marianne 44, med tva tonarsbarn har levt i ett konventionellt och sex|dst
aktenskap med advokaten Gustaf pa tok for lange. Hon bestammer sig for
att skiljas, eller separera, eller provseparera. Gustaf forstar ingenting och
medan Marianne kastar sig ut i singellivet star Gustaf helt oforstaende
men bestammer sig for att sdga upp sig och borja skriva lyrik. De skaffar
sig bada nya relationer.

Genre: komedi. Langd 91 min.

Torsdag 17 juli

13.15-15.00 Handarbetscafé *uppehall 6ver sommaren

13.15-14.15 Dokumentar Vetenskapens vérld: FRAMTIDENS MAT Ar
kottbiffar av raps och hampa det vi lagger pa grillen i framtiden? Ska vi
borja odla alger i dkrar under vattnet? Kan vaxtodlingar forlaggas hemma
i garaget dar godslet kommer fran bassanger med fisk? Allt fler forsoker
ata mer halsosamt och miljovanligt - och forskarvarlden arbetar intensivt
med nya ravaror. Dokumentar 59 min.

Fredag 18 juli

09.00-12.00 Gym™ drop in for sommaren

10.00-11.00 Stagympa med gummiband utomhus med hélsopedagog
Karin. En blandning av styrka, kondition, koordination och balans. Vi
anvander gummiband som redskap. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym™* drop in for sommaren.



Mandag 21 juli

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-11.00 Stationstréaning utomhus *uppehall 6ver sommaren
10.00-10.30 Styrketraning med Tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rérelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp *uppehall 6ver sommaren.

13.00-15.00 Gym* drop in fér sommaren

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 22 juli

08.30-11.30 Gym™* drop in for sommaren

13.00-14.00 Gym* drop in fér sommaren

13.15-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

13.15-15.00 Push Pong. Kom och testa pa en ny bordtennis-variant
"push-pong".

Onsdag 23 juli

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsoévningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
13.15-14.45 Utomhustraning vid Tipp-toppen

Hang med pa ett stationstraningspass vid tipp-toppen. Ta med eget kaffe
om du vill fika efterat.

Torsdag 24 juli

13.15-15.00 Handarbetscafé *uppehall 6ver sommaren

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 25 juli

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-10.30 Staende gympa utomhus *Uppehall 6ver sommaren
13.00-15.00 Gym* drop in fér sommaren.

13.00-15.00 Bio: Slumdog Millionaire

Jamal Malik, en 18-arig foraldralos kille fran Mumbais slumomraden, ar
bara en fraga ifrdn att vinna 20 miljoner rupier i den indiska tv-versionen
av Vem vill bli miljonar? Men nar programmet tar paus arresteras han,
misstankt for fusk. Ingen tror att han, en pojke fran slummen, ska veta de
ratta svaren.

Genre: Drama romantik. Langd: 1 h 55 minuter



Kommande aktivitet:

Mandag 25 augusti

13.00-15.00 M6ten 6ver generationer pa Summer Zone. Vi dansar
Zenba med skolungdomar klockan 13.00 och vi spelar badminton
klockan 14.00. Summer Zone ligger pa bandyplan/Studenternas, ingang
fran A-sidan.

Valkommen!

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa
plats. For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon
018-727 56 77. For narvarande ar det ko.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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