L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Storvretas manadsblad

Juni 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Mandag 2 juni

09.00-11.00 Dansa Zenba och mingla pa Summer Zone tillsammans
med skolelever. Summer Zone ar 6ppet och vi dansar Zenba klockan 9.30.
Mojlighet till andra aktiviteter som tex Cornhole och basket pa egen hand.
Summer Zone ligger p& Studenternas bandyplan. Ingdng fran A-sidan.
10.00-10.30 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Vi testar tillsammans utan nagra krav pa
prestation. Foranmalan.

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 3 juni

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.30-14.30 Mallas Sal: Uppsalas musikarkiv firar rockikonen Elvis 90
ar. Nasta ar ar det 48 ar sedan Elvis gick bort, och om han hade levt skulle
han ha fyllt 90 ar! For att fira detta jubileum presenteras en avskalad
forestallning med fantastiska Elvis-latar, kdseri och humor, med Kent
Wennman och Albin Nerdal. | Mallas sal eller pa innergarden om vadret
tillater. Visning pa storbildskarm pa Traffpunkten. Boka plats pa
bibliotekets hemsida for att se det live. Valkommen!

Onsdag 4 juni

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Obs! Ny tid Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
11.30-12.30 Skollunch Arentunaskolan

Vi gar och ater skollunch tillsammans pa Arentunaskolan. En seniorlunch
pa skolan kostar kostar 60 kr/maltid, kaffe ingdr. Du betalar via Swish
men kan dven anvanda seniorrestaurangernas ordinarie kuponghaften.
Samling utanfér Arentunaskolan kl.11.25.

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Torsdag 5 juni

13.00-15.00 Promenad & fika i Botaniska tradgarden

Hang med till ett av Uppsalas framsta utflyktsmal, med den storstilade
barocktradgarden och det tvahundraariga orangeriet. Vi tar en promenad
i tradgarden och avslutar med en fika i café Victoria som finns i anslutning
till tradgarden. Cafeét erbjuder luncher och bakverk. Samling kl.13.00
utanfor entrén vid Dag Hammarskolds vag.

Fredag 6 juni - Traffpunkten ar stangd pa grund av nationaldagen



Mandag 9 juni

09.00-12.00 Gym*

13.00-15.00 Gym*

09.00-11.00 Dansa Zenba och mingla pa Summer Zone tillsammans
med skolelever. Summer Zone ar 6ppet och vi dansar Zenba klockan 9.30.
Mojlighet till andra aktiviteter som tex Cornhole och basket pa egen hand.
Summer Zone ligger pa Studenternas bandyplan. Ingdng fran A-sidan.
10.00-10.30 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Vi testar tillsammans utan nagra krav pa
prestation. Foranmalan.

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 10 juni

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Minnen med bilder

Kom och dela med dig av dina gamla minnen tillsammans med oss. Ta
med en eller flera valfria bilder pd ndgot minnesvart for dig.

Onsdag 11 juni - Traffpunkten ar stiangd pa grund av planeringsdag

Torsdag 12 juni
13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 13 juni

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 - Fredagsbio: Jakten pa lycka

Handling: Chris Gardner ar en skarpt och begavad, men ldgavlonad
forsaljare. Han kampar for att fa det att ga ihop, men plotsligt blir han och
hans femarige son vrakta fran sin lagenhet i San Francisco, utan ndnstans
att ta vagen. Genre: Drama. Langd: 117 minuter.

Mandag 16 juni
09.00-12.00 Gym*
13.00-15.00 Gym*

10.00-10.30 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta



med egen matta. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen. Fortsattning nasta sida.

Fortsattn.

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Vi testar tillsammans utan nagra krav pa
prestation. Foranmalan.

13.15-14.00 Sittgympa sista tillfillet for terminen

Tisdag 17 juni

08.30-11.30 Gym* installt

13.00-14.00 Gym* installt

12.00-15.00 Traffpunkten flyttar ut Gemensam utflykt till Ulva kvarn
tillsammans med Traffpunkt Karl-Johan och Traffpunkt Storgatan. Vi
promenerar runt omradet, svarar pa fragesport, spelar utespel, fikar och
har en trevlig dag tillsammans. Café finns pa plats dar du kan kopa fika,
det gdr ocksa bra att ta med eget fika om du 6nskar det. Klader efter
vader, ta garna bekvama skor. Anmalan till Traffpunkten senast fredag
13 juni. Ditresa: Fran Storvretabiblioteket kl.10.45 buss 823. Byte Uppsala
centralstation till buss 104 mot Skuttunge kl. 11.30 (Lage C3, gul
regionbuss). Bussen ankommer 11.44 till Ulva kvarn. Hemresa: Buss 104
fran Ulva kl.14.57, byte till Malartag kl.15.41.

Onsdag 18 juni

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Obs! Ny tid Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
13.00-14.45 Midsommarfika & musikquiz Midsommarfika med
sommartarta och musikfragesport. Kostnad for kaffe och tarta: 50 kronor.
Foranmalan senast 13 juni. Begransat antal platser. Valkommen!

Torsdag 19 juni
13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 20 juni - Traffpunkten ar stangd pa grund av midsommarafton

Mandag 23 juni

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-10.30 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad



avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Vi testar tillsammans utan nagra krav pa
prestation. Foranmalan.

13.00-15.00 Gym* drop in for sommaren

Tisdag 24 juni

08.30-11.30 Gym* Stangt pa grund av utflykt

13.00-14.00 Gym* Stangt pa grund av utflykt

10.00-16.00 Traffpunkten flyttar ut: Dagsutflykt med Lennakatten till
Faringe Avgang fran Uppsala Ostra Station kl.10.00 Byte i Marielund
med ca 10 minuters uppehall. Vi berdknas vara framme i Faringe kl.11.35
Tiden for shopping med lunch/fika blir ca 3 timmar.

Téget avgar fér hemfird 14.40 Hemma igen pa Ostra station 15.57 Pris
240:- per person tur och retur inklusive pensionarsrabatt. Anmalan
och betalning till personalen sker pa Traffpunkten senast 16/6.
Samling utanfor Traffpunkten 09.20 for de som vill aka gemensamt in till
Uppsala med Mélartaget kl1.09.38. Annars ses vi utanfér Ostra stations
huset (gula).

Onsdag 25 juni

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-10.45 Qigong. Obs! Ny tid Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Torsdag 26 juni
13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 27 juni

09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym* drop in for sommaren

13.15-14.15 Vetenskapens varld: MATEN som fordandrade varlden. Nar
jordbruket inférdes for 10 000 ar sedan uppstod en ny diet som
forandrade oss for alltid. Innan dess tog jagare och samlare allt som de
behovde direkt fran naturen. Men under den yngre stendldern, nar vi
bérjade odla och halla boskap, forandrades vara levnadssatt i grunden.
Ny forskning lar oss inte bara mer om de férhistoriska matvanorna utan
ocksa om viktiga samband mellan kroppen, kosten och vart tankande.
Dokumentar 57 min.

Mandag 30 juni



09.00-12.00 Gym* drop in for sommaren

10.00-10.30 Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar
vi framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

Fortsattning nasta sida.

Fortsattning.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rérelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Vi testar tillsammans utan ndgra krav pa
prestation. Foranmalan.

13.00-15.00 Gym* drop in for sommaren

Valkommen!

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa
plats. For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon
018-727 56 77. For narvarande ar det ko.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se




