L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Storvretas manadsblad

Maj 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Fredag 2 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.40 Fredagsbio: Blackfisken och jag. Handling: Den har intima
och fangslande filmen om bandet mellan en filmskapare och en blackfisk
vann en Oscar for basta dokumentar. Genre: Dokumentarfilm. Langd: 1 h
25 min.

Mandag 5 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-12.00 Akvarellgrupp. Vi testar tillsammans utan nagra krav pa
prestation. Foranmalan.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 6 maj

07.45-16.35 Traffpunkten flyttar ut: Hing med pa en dagsutflykt med
Eckerodlinjen.

Anslutningsbuss till Grisslehamn fran hallplats: Arentunavagen, Storvreta
gar kl.07.45 samt buss tillbaka till Storvreta berdaknas ca kl.16.35.

Pris: anslutningsbuss till och fran Grisslehamn samt battur tur & retur,
kostnad (40+155) 195:-Betalning sker senast dagen innan avresa. Gar att
betala med swish eller kort inne pa Traffpunkt Storvreta. Baten gar
kl.10.00 fran Grisslehamn och ar ater kl.14.30. Observera att det ej ar
ndgon landstigning.

OBS! Viktigt att ni tar med er giltiga legitimation pad avresedagen, annars
kommer ni inte med pa baten. Olika lunchalternativ finns pa baten, om du
onskar ata Skargardsbuffén, kontakta da personal for mer info.

Foljande information behovs for bokning: personnummer, for- och
efternamn och telefonnummer. Sista anmalningsdag: 22/4. For bokning,
ring 018-727 56 77 eller kom in till traffpunkt Storvreta.

OBS: Gym installt hela dagen.

Onsdag 7 maj

09.00-12.00 Gym*

09.30-11.00 Moten over generationer (Astrakanparken) Vi spelar en ny
bordtennis-variant "push-pong", fikar och har fragesport tillsammans
med klass 4A fran Pluggparadiset. | samarbete med RF Sisu.

Torsdag 8 maj

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.


Tel:+46187275677

Fredag 9 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

13.30-14.30 Vi mots i Mallas sal: Fokus pa slaktforskning. Att
slaktforska ar som att 6ppna en dorr till det forflutna. Varje upptackt ger
dig en djupare forstaelse for din identitet och varifran du kommer. Roland
Skoglund, ordférande for Uppsalas slaktforskarforening, berattar om hur
man slaktforskar och att det har blivit mycket enklare. Efter
forelasningen, ca 14.30, blir det fika i Fyriskallan dar man kan prova
slaktforskardatorer och prata med slaktforskarforeningar.

Mandag 12 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-12.00 Akvarellgrupp. Vi testar tillsammans utan nagra krav pa
prestation. Foranmalan.

13.00-15.00 Gym*

Tisdag 13 maj

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.15-14.30 Forelasning Anhorigcentrum. Anhérigkonsulent Anna
Ekenor besoker Traffpunkten och informerar om Anhorigcentrums
verksamhet och vilken hjalp som finns att fa. Anhorigcentrum stottar
personer som har en narstdende som ar langvarigt sjuk, har en
funktionsnedsattning, demenssjukdom eller misstankt demenssjukdom.
Valkommen!

Onsdag 14 maj

08.45-10.00 MediYoga. Du valjer sjalv om du vill utféra yogan pa matta
eller sittandes pa en stol. Ta med egen yogamatta och garna egen filt och
eventuellt kudde/dyna att sitta pa. Féranmalan.

09.00-12.00 Gym*

10.30-11.15 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
13.15-14.50 Bio: The Bucket List. Handling: Tva rumskamrater pa en
canceravdelning, en hetlevrad miljardar (Jack Nicholson) och en lard
mekaniker (Morgan Freeman) satter ihop en "bucket list” - Over saker att
gora innan man “kick the bucket” eller "trillar av pinn” som det heter pa
svenska - och beger sig ut pa sitt livs dventyr. Rob Reiner regisserar denna
inspirerade hyllning still livet som bevisar att det som hant hander just nu.
Genre: Drama, komedi. Langd: 1 h 33 minuter.



Torsdag 15 maj
13.15-15.00 Lasecirkel

Fredag 16 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.45 Allsang med Eurovision tema. Grdv i garderoben och hitta
din festligaste utkladnad, eller kom som du ar och dansa loss och sjung
med oss pa traffpunkten!

Mandag 19 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Nyhet! Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare
pass dar vi framst tranar styrka och kondition. En del évningar utfors pa
marken, ta med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-12.00 Akvarellgrupp. Vi testar tillsammans utan nagra krav pa
prestation. Foranmalan.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 20 maj

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-14.15 Vetenskapens varld: MATEN som forandrade varlden.
Nar jordbruket infordes for 10 000 ar sedan uppstod en ny diet som
forandrade oss for alltid. Innan dess tog jagare och samlare allt som de
behovde direkt fran naturen. Men under den yngre stenaldern, nar vi
borjade odla och halla boskap, férandrades vara levnadssatt i grunden.
Ny forskning lar oss inte bara mer om de forhistoriska matvanorna utan
ocksa om viktiga samband mellan kroppen, kosten och vart tankande.
Dokumentar 57 min.

Onsdag 21 maj

08.45-10.00 MediYoga. Du valjer sjalv om du vill utféra yogan pa matta
eller sittandes pa en stol. Ta med egen yogamatta och garna egen filt och
eventuellt kudde/dyna att sitta pa. Féranmalan.

09.00-12.00 Gym*

10.30-11.15 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rérelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
13.15-14.15 Kom och prova pa VR glasogon. IT handledning med Karin &
Mattias fran biblioteket. Det kommer under eftermiddagen finnas
moijlighet att prova pad VR glasdgon, 6nska en plats pa jorden som du
onskar besoka! Gratis, Drop-in.



Torsdag 22 maj

09.30-14.00 Traffpunkten flyttar ut: Aktivitetsdag pa Summer Zone
For tredje aret i rad valkomnar vi dig till en gladjefylld dag med aktiviteter
och umgange pa Summer Zone, vid Studenternas bandyplan. Kom och
traffa andra besokare, personal fran Traffpunkterna och Seniorbostader
samt delta i sociala och fysiska aktiviteter. Det kommer att finnas lattare
tilltugg samt fika att kdpa pa plats.

Mer information och program fér dagen kommer senare och publiceras pa
var hemsida, var Facebooksida samt med anslag pa Traffpunkterna. Nytt
foriar ar att fler externa verksamheter har bjudits in, aktivitetsytan har
blivit storre, antalet aktiviteter har 6kat och sist men inte minst, vi
avslutar dagen med musikunderhallning fran New Generation! Vi ser fram
emot en harlig dag tillsammans!

Fredag 23 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym™* installt

13.00-15.00 Stadsvandring: i Gunnar Leches fotspar. Gunnar Leche var
Uppsalas stadsarkitekt under dren 1920-54 och han satte sin pragel pa
staden, allt fran stadsplaner till sma detaljer. Han har ritat bl a
Vaksalaskolan, hela omrdaden i Lasseby garde, Tuna Backar och Sala
Backar och manga hus i Falhagen, Luthagen och Hoganas. Vi ser flera
exempel pd hus hanritati Falhagen och i centrala stan, i olika stilar. Vi gar
forbi nagra stallen dar han arbetat och far aven veta lite mer om
privatpersonen Gunnar Leche. Vandringen beraknas ta ca 1 tim 45 min.
Samlingsplats: Vaksalatorg, framfor Vaksalaskolans entré. Foranmalan,
begransat antal platser.

Mandag 26 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Nyhet! Styrketraning med tabata-intervaller. Ett tuffare
pass dar vi framst tranar styrka och kondition. En del dvningar utfors pa
marken, ta med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-12.00 Akvarellgrupp. Vi testar tillsammans utan nagra krav pa
prestation. Foranmalan.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 27 maj

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!



Onsdag 28 maj

08.45-10.00 MediYoga. Du valjer sjalv om du vill utféra yogan pa matta
eller sittandes pa en stol. Ta med egen yogamatta och garna egen filt och
eventuellt kudde/dyna att sitta pa. Féranmalan.

09.00-12.00 Gym*

10.30-11.15 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
13.15-14.45 Sallskapsspel - ”’Med andra ord”. Tillsammans i lag
forsoker vi forklara diverse ord ”med andra ord” &an det som star pa
spelbrickan, kom och skratta med oss!

Torsdag 29 maj - traffpunkten stangd.

Fredag 30 maj

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

13.00-15.00 Vikning av pappersblommor. Kom och lat kreativiteten
floda, vi viker pappersblommor tillsammans.

Valkommen!

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa
plats. For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon
018-727 56 77. FOr narvarande ar det ko.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se



Tel:018-727 56 77
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storvreta/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storvreta/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel:018-727 56 77
http://traffpunktsenior.uppsala.se

L%J Uppsala
kommun

Programblad Aktivitetsdag
pa Summer Zone

Torsdag 22 maj, 09.30-14.00

Valkommen till Traffpunkter 65+'s Aktivitetsdag pa Summer Zone, pa
Studenternas Bandyplan med ingang fran a-sidan. Nedan ser du aktivitets-
schema for dagen, schemalagda aktiviteter leds av instruktorer.

STARTTID SLUTTID OVRIG INFO
09.35 Gemensam uppvarmning med Johanna och Karin - scenen 10 min
09.50 Rorelsegladje* 10.30
Utegym 12.00 Drop-in
Zenba 10.20
10.00 Sittyoga 10.30
Pingis 12.00 Drop-in
Akvarellmalning 12.30 Drop-in
10.20 Balanstester 10.50 Drop-in
10.30 Volleyboll 11.00
Stagympa 11.00
Boccia** 12.30 Drop-in
11.00 Ga-innebandy 11.40
Qi-gong 11.30
Forelasning - Bedragerier** 11.20
11.30 Linedance 12.00
Sittgympa 12.00
11.50 Rorelsegladje* 12.30
12.00 Badminton 12.30
12.10 Balanstester 12.40 Drop-in
12.50 Avslutning pa scenen 13.00
13.00 Musikunderhallning 13.45

NEW GENERATION

Traffpunkter 65+



Traffa och prata med vara inbjudna verksamheter
som &ar pa plats under dagen.

Anhorigcentrum Roda korset
"Cykling utan alder"

Bibliotek Uppsala Stadsarkivet

Funk-IT Upplandsstiftelsen
Jobbspar - fikaforsaljning Uppsala Handikappidrott**
Konsument Uppsala*** Projekt "65-five-a-side",

Malarhojdens IK Fotboll*

Maltidsservice Aldreombudsmannen

Karta 6ver omrddet med hanvisning till var alla aktiviteter ar kommer att
finnas innanfor entrén. Dar finns ocksa personal fran Traffpunkter 65+ och
Seniorbostader som kan hjalpa dig hitta ratt samt svarar pa dina fragor.

Information om nodvandigheter:

Toaletter: JA

Tillgang till vatten: JA

Tillganglighetsanpassat: JA (dock ] horslinga)

Tillgang till skugga/regnskydd: Flera talt finns utplacerade
pa omradet

Tillgang till mat: Lattare fortaring och fika finns att kopa.
Betalning med kort eller Swish. Det gdr aven bra att ta med
egen matsack att ata pa plats.

VARMT VALKOMMEN TILL EN HARLIG DAG TILLSAMMANS!

Eventansvarig Eventansvarig
Karin Johanna
Telefon: 018-727 03 75 Telefon: 018-727 76 44

Traffpunkter 65+
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