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Traffpunkt Storvretas manadsblad

Mars 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Mandag 2 mars

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Ar du intresserad av att mala med
akvarell? Kom pa kravlés malning med akvarellfarger.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 3 mars

08.30-11.30 Gym*

09.00-12.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.00-14.00 Gym*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Onsdag 4 mars

09.00-11.00 Gym*

11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och at i gott sallskap. Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns péa plats vid seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan betala pa tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kopas
pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri seniorrestaurang. Vi mots upp
klockan 11.15 pa Traffpunkt Storvreta for dig som vill ga tillsammans,
annars mots vi utanfor Arentunaskolans matsal klockan 11.30.
13.15-14.30 Odlingscafé. Ett tillfille att byta froer, sticklingar, plantor
och skott. Tillsammans med traffpunktspersonal Caroline samtalar vi
om odling och delar med oss av tips och trix infor sommarens
odlingar, du ar vilkommen med eller utan nagot att byta. Vi fikar och
umgas.

Torsdag 5 mars
13.15-15.00 Lasecirkel. Foranmalan.

Fredag 6 mars

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym drop in*

13.15-14.35 Dokumentarvisning: Varldens natur: Billy & Molly- an
otter love story. Handling: Nar en vild utter i desperat behov av hjalp
spolas upp pa hans brygga pa den avlagsna skotska 6n Shetland, far Billy,
hans fru Susan och deras hangivna vallhund Jade en unik ny
familjemedlem. Billy & Molly ar en hjartevarmande dokumentar om
karlekens formaga att dter vacka oss till insikt om naturens skdnhet.
Dokumentar fran 2024. Speltid: 1 timme och 18 minuter.



Mandag 9 mars

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Ar du intresserad av att mala med
akvarell? Kom pa kravlés malning med akvarellfarger.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 10 mars

08.30-11.30 Gym*

09.00-12.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.00-14.00 Gym*

13.30-14.30 Stadsbiblioteket ”Vi mots i Mallas sal”: Patrik Svensson
om Den barmhartige mordaren. Patrik Svensson fick sitt internationella
genombrott med boken Alevangeliet. Den belénades med Augustpriset
och har Oversatts till dver trettio sprak. Nu ar han aktuell med Den
barmhartige moérdaren. Det ar en gripande berattelse som nar sin
hojdpunkt under krigsvintern 1942 pd en gard i Skane. Genom noggrann
research skildrar Svensson ett dramatiskt manniskodde och ett samhalle
praglat av statarsystemet, dar manniskors plats i livet var sa gott som
forutbestamd. Delta pa plats eller se digitalt pa Traffpunkten. Fri
entré. Boka plats i Mallas sal via bibliotekuppsala.se, i infodisken pa
biblioteket eller ring 018-727 17 20. Traffpunkten kan ocksa hjalpa dig
med hur du anmaler dig.

Onsdag 11 mars

09.00-11.00 Gym*

11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och ati gott sallskap. Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan betala pé tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kdpas
pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri seniorrestaurang. Vi mots upp
klockan 11.15 pa Traffpunkt Storvreta for dig som vill ga tillsammans,
annars mots vi utanfor Arentunaskolans matsal klockan 11.30.
13.00-14.00 Besok av Kurt Nyberg och Micke Ostergren, samtalsledare
fran Hjarnkoll, som informerar om en samtalsgrupp for man som
planerar att starta pa Storvretabiblioteket i april: Vi pratar om livet -
med och for man. Tillfalle 1. Ta chansen att lyssna och stalla dina fragor.
Valkommen!

Torsdag 12 mars

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

13.15-14.00 Ny pa Traffpunkten. Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!



Fredag 13 mars

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym drop in*

13.00-14.30 Musikbingo och fika, ett kul satt att lyssna pa bra musik
och samtidigt ha chans att vinna ett pris! Kostnad for fika och
bingobricka: 50 kronor. Féranmalan senast onsdag 11 mars.

Mandag 16 mars

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Ar du intresserad av att mala med
akvarell? Kom pa kravlés malning med akvarellfarger.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 17 mars

08.30-11.30 Gym*

10.30-11.30 Foreldasning med konsumentradgivare Malin Thondng om
e-handel. Handlar du pa natet? | denna férelasning med Konsument
Uppsala far du lara dig mer om vilka rattigheter du har nar du handlar pa
natet, vi visar exempel pa vilseledande webbdesign och fejksidor. Vi reder
ut vad dropshipping ar och hur du kan undvika en abonnemangsfalla.
13.00-14.00 Gym*

13.00-13.50 Dokumentaérvisning: Gubbstrutsar. Handling: Sex aldre
man tar for forsta gdngen i sina liv steget in i en samtalsgrupp. De har var
och en sina egna utmaningar och speciella livshistorier. | motet med
varandra far de uppleva att det aldrig ar for sent att sluta sticka huvudet i
sanden och lara sig ndgot nytt om livet och sig sjalva. Svensk feelgood-
dokumentar fran 2024. Speltid: 48 minuter.

Onsdag 18 mars

09.00-11.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen. OBS! Avvikande dag denna vecka!

11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och ati gott sallskap. Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch p& Arentunaskolan. Du kan betala pé tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kdpas
pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri seniorrestaurang. Vi mots upp
klockan 11.15 pa Traffpunkt Storvreta for dig som vill ga tillsammans,
annars mots vi utanfér Arentunaskolans matsal klockan 11.30.
13.00-14.45 Filmvisning: Eld och lagor. Handling: Aret 4r 1940 och p3 var
sin sida om Allmanna grand pd Djurgdrden ligger tva konkurrerande
nojesparker, det tjusiga Grona Lund med karuseller for barnfamiljerna
och det simpla Nojesfaltet med billig 6l, levande musik och lattkladda
damer. De tva agarfamiljerna har legat i 6ppen strid med varandra i
decennier, men allt férandras natten dd de unga arvtagarna, John och



Ninni, inleder en forbjuden karlekshistoria. | skuggan av ett rasande
varldskrig, trappas konflikten mellan familjerna upp i samma takt som
karleken mellan John och Ninni blomstrar allt kraftfullare. Romantiskt
drama fran 2019. Speltid: 1 timme och 45 minuter.

Torsdag 19 mars
13.15-15.00 Lasecirkel. Foranmalan.

Fredag 20 mars

09.00-12.00 Gym* Installt pa grund av utbildning i lokalerna!
09.00-12.00 Alf Ahlstedt, utbildare inom Civilforsvarsforbundet,
kommer till Traffpunkten och haller en kurs i Hjart- och lungraddning
(HLR) och hemberedskap. Ta chansen att uppdatera dina kunskaper
under denna formiddag! Féranmalan senast 16 mars, begransat antal
platser. Aktiviteten ar kostnadsfri. Observera: for att kursen ska bli av
behdver vi vara 12 - 15 deltagare.

13.00-15.00 Gym drop in*

13.00-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Mandag 23 mars

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Ar du intresserad av att mala med
akvarell? Kom pa kravlés malning med akvarellfarger.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 24 mars

08.30-11.30 Gym*

11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och at i gott sallskap. Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan betala pa tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kopas
pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri seniorrestaurang. Vi mots upp
klockan 11.15 pa Traffpunkt Storvreta for dig som vill ga tillsammans,
annars mots vi utanfor Arentunaskolans matsal klockan 11.30.
13.00-14.00 Gym*

13.00-14.00 Besok av Micke Ostergren, samtalsledare fran Hjarnkoll,
som informerar om en samtalsgrupp for man som planerar att starta
pa Storvretabiblioteket i april: Vi pratar om livet - med och fér man.
Tillfalle 2. Ta chansen att lyssna och stalla fragor. Valkommen!

Onsdag 25 mars

09.00-11.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.



Onsdag 25 mars (forts.)

13.00-14.30 Vaffeldagen. Valkommen till en eftermiddag med vafflor
och trevligt sallskap! Kostnad: 50 kronor. Foranmalan senast 23 mars,
begransat antal platser.

Torsdag 26 mars

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 27 mars

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym drop in*

12.30-15.00 Pasktovning. Kom och tova en kyckling, ett dgg eller nagot
annat paskigt! Ingen forkunskap kravs. Féranmalan. Kostnad: 40 kronor.

Mandag 30 mars

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Ar du intresserad av att méala med
akvarell? Kom pa kravlés malning med akvarellfarger.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 31 mars

08.30-11.30 Gym*

09.00-12.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

13.00-14.00 Gym*

13.00-14.30 Paskfika med musikfragesport. Kostnad for kaffe och
tarta: 45 kronor.

Kommande:

Tisdag 7 april

13.00-14.00 Bibliotekarie Karin Hjelm besoker Traffpunkten och ger
sina basta boktips for varen! En mysig eftermiddag med mojlighet att
fika for den som vill. Valkommen!

Onsdag 15 april

13.30-14.30 Guidad visning av professorshemmet Walmstedtska
garden. Stigin i historien. Mot en varld fylld av parlbroderier och
blankande koppar, men utan rinnande vatten och WC. Besok ett
borgerligt hem fran 1800-talets slut, dar tiden tycks ha statt stilla. En
trappa upp i bostadshuset finns professor Herman Rydins vaning.
Lagenheten ar en rekonstruktion av den bostad som familjen Rydin hyrde
i Walmstedtska garden fran 1860. Bostaden ar pa sex rum och kok och
visar ett hogborgerligt hem fran 1800-talets senare del. Samlingsplats:
Walmstedtska garden (ligger bredvid Saluhallen). Féranmalan, begransat



antal platser. Aktiviteten ar kostnadsfri. For de som onskar avslutar vi
eftermiddagen med en fika pa narliggande Ofvandahls hovkonditori.

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens fysioterapeuter. Kontakta traffpunkten fér mer information.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under ”Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/
traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storvreta/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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