L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Storvretas manadsblad

November 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Fredag 1 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Gym*

Mandag 4 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 5 november

08.30-11.30 Gym*

10.45-11.45 Linedance fortsattning. Féranmalan.

13.00-14.00 Gym*

13.30-14.30 Vi mots i Mallas sal - en programserie fylld med
intressanta samtal och foreldsningar. Dagens gést ar Eli Ahman
Owetz. Efter sin framgangsrika feelgood-serie Séderbergasviten kommer
Eli Ahman Owetz med en ny bok: Tillbaka till Hampstead, en nostalgisk
resa till 80-talets London. Eli kommer beratta om den, om sitt
forfattarskap och om drivkraften att skriva lattlasta hoglasningsbocker for
personer med demensdiagnos.

Det finns mojlighet att delta i forelasningen pa tva satt:

1. Delta pa plats i Mallas sal, Uppsala Stadsbibliotek. Drop-in i man av
plats. Aktiviteten ar kostnadsfri.

2. Kom till Traffpunkt Storvreta och se den livesanda férelasningen pa
storbildsskarm.

Onsdag 6 november

09.00-12.00 Gym*

09.30-10.30 Mote over generationsgranser. Stagympa och balansbana
i parken vid Astrakanviagen tillsammans med barn fran Astrakanens
forskola. Vi bjuder pa fika. Du ar sjalvklart valkommen dven om du inte
kan/vill delta i de fysiska aktiviteterna.

10.00-10.45 Linedance nybérjare. INSTALLT!

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Torsdag 7 november

13.30-14.30 Foredrag om familjejuridik: fordjupning kring testamente
och framtidsfullmakter. Jurist Henrik Eriksson, som besokte
Traffpunkten i januari, aterkommer med ytterligare information.
Valkommen att lyssna och stalla dina fragor!



Fredag 8 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
13.15-14.45 Skivor till kaffet. Kom pa en trevlig eftermiddag med fika
och onskemusik! Valkommen!

13.00-15.00 Gym*

Mandag 11 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 12 november

08.30-11.30 Gym*

10.45-11.45 Linedance fortsattning. Foranmalan.
13.00-14.00 Gym*

13.00-15.00 Akvarellgrupp. Foranmalan.

Onsdag 13 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Linedance nyborjare. Foranmalan.

13.00-13.50 Filmvisning: Gubbstrutsar. Handling: Sex aldre man tar for
forsta gdngenisina liv steget in i en samtalsgrupp. De har var och en sina
egna utmaningar och speciella livshistorier. | métet med varandra far de
uppleva att det aldrig ar for sent att sluta sticka huvudet i sanden och lara
sig nagot nytt om livet och sig sjalva. Svensk feelgood-dokumentar fran
2024. Speltid: 48 minuter.

Torsdag 14 november

13.15-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.

Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna
vi erbjuder har hos oss!

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 15 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-14.40 Fredagsbio: Tartgeneralen. Handling: | mitten av 80-talet
utses Koping till Sveriges trakigaste stad. Medan bygden lamslas
bestammer sig den forsupne mangsysslaren Hasse P for att motbevisa
Stockholmsjavlarna. Hans idé ar lika ldngsokt som den kanske ar genial.



Han tanker baka varldens langsta smorgastarta och fa in Koping i
Guinness Rekordbok. Medverkande skadespelare: Mikael Persbrandt,
Helena Bergstrom, Tomas von Bromssen med flera. Svensk komedi fran
2018. Speltid: 1 timme 41 minuter.

13.00-15.00 Gym*

Mandag 18 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 19 november

08.30-11.30 Gym*

10.45-11.45 Linedance fortsattning. Féranmalan.
13.00-14.00 Gym*

13.00-15.00 Akvarellgrupp. Féranmalan.

Onsdag 20 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Linedance nyborjare. Foranmalan.

12.30-15.00 Skapa dina egna vackra och dekorativa julkort/
gratulationskort med hjalp av stans- och pragelmaskin. Material finns
pa Traffpunkten. Kostnad: 30 kronor. Féranmalan senast 18 november.

Torsdag 21 november

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 22 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.
13.00-15.00 Julkransbindning. Med hjalp av Laila gor vi vdra egna
dorrkransar till advent. Ta garna med egen stomme om du har. Material
till sjalvkostnadspris. Foranmalan senast 18 november.

13.00-15.00 Gym*

Mandag 25 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Staende gympa utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-11.30 Mandagstraff for man. Ett tillfalle for samtal, fika,
tidningslasning, korsord, kortspel med mera.



Mandag 25 november (forts.)
13.00-15.00 Gym*
13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 26 november

08.30-11.30 Gym*

10.45-11.45 Linedance fortsattning. Foranmalan.
13.00-14.00 Gym*

13.00-15.00 Akvarellgrupp. Foranmalan. Sista tillfallet!

Onsdag 27 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Linedance nyborjare. Foranmalan.

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Torsdag 28 november

13.00-15.00 Gym* Drop-in.

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.

Fredag 29 november

09.00-12.00 Gym*. INSTALLT.

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen. Sista
tillfallet for terminen!

13.00-15.00 Gym*. INSTALLT. Drop-in flyttad till torsdag 28 november.
13.15-14.45 Adventsfika och musikfragesport. Vi firar in forsta advent
med glogg, saffranskaka, knack och annat smatt och gott. Kostnad 40
kronor. Foranmalan senast 27 november. Vilkommen!

Kommande:

Tisdag 3 december

13.30-14.30 Vi mots i Mallas sal - en programserie fylld med
intressanta samtal och forelasningar. Dagens gast dar Anna
Gustafsson. Hur mar varden idag? | boken Du skéna nya vard - friska
vinnare och sjuka forlorare, undersoker journalisten Anna Gustafsson hur
den svenska sjukvarden paverkats av den reform som skulle ta bort
byrdkratin och ge patienten makt att gora aktiva val. Men vad ledde
forandringarna till? Det finns mojlighet att delta i forelasningen pa tva
satt:

1. Delta pa plats i Mallas sal, Uppsala Stadsbibliotek. Drop-in i man av
plats. Aktiviteten ar kostnadsfri.

2. Kom till Traffpunkt Storvreta och se den livesanda forelasningen
pa storbildsskarm.



Onsdag 4 december

12.30-15.00 Jultovning. Tova tomtar, julgranskulor, snégubbar, anglar
eller ndgot annat juligt. Kostnad 40 kronor. Foranmalan senast 2
december.

Valkommen!

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa
plats. For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon
018-727 56 77. FOr narvarande ar det ko.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Laimna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se



Tel:018-727 56 77
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storvreta/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storvreta/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel:018-727 56 77
http://traffpunktsenior.uppsala.se

