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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Mandag 3 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Ar du intresserad av att méala med
akvarell? Kom pa kravlés malning med akvarellfarger.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 4 november

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla
eller bara umgas.

Onsdag 5 november
Planeringsdag - Traffpunkten har stangt.

Torsdag 6 november
13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla
eller bara umgas.

Fredag 7 november

09.00-12.00 Gym*

13.00-15.00 Gym drop in*

13.15-15.00 Film: Lakaren pa landet

| 6ver trettio ar har dr Jean-Pierre Werner praktiserat som lakare pa den
franska landsbygden. Han ar omtyckt av alla och vet allt om deras
krampor, och en hel del annat ocksa for den delen. De ar nastan som en
enda stor familj. Sa drabbas lakaren sjalv av sjukdom och man sander en
lakare for att avlasta Jean-Pierre i hans arbete. Ytterst motvilligt gar han
med pa den odnskade hjalpen.

Langd: 1 h 36 minuter. Genre: Drama

Mandag 10 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Ar du intresserad av att mala med
akvarell? Kom pa kravlés malning med akvarellfarger.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 11 november

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla
eller bara umgas.



Onsdag 12 november

09.00-11.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsoévningar som tillsammans med koncentrationsévningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Valkommen till gemensamma maltider under seniorluncher pa skolan.
Volontéarer och personal fran narliggande Traffpunkt kommer att finnas
pa plats vid ett sarskilt bord en gang i veckan for att valkomna dig.
Visionen ar att ingen skall behdva ata ensam. Kom ensam eller ta med en
van - alla 6ver 65 ar valkomna. Du kan betala med swish eller
maltidskuponger i skolmatsalen (ej kontanter). Kuponger kdper du pa
valfri Seniorrestaurang eller pa Traffpunkt Gottsunda respektive
Storvreta. Valkommen till bords kommer till en bérjan erbjudas pa:
Arentunaskolan onsdagar kl. 11.30-12.30. Vi méts upp 11.15 pa Traffpunkt
Storvreta for dig som vill ga tillsammans, annars mots vi utanfor
Arentunaskolan klockan 11.30.

Torsdag 13 november

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 14 november

09.00-12.00 Gym*

13.00-15.00 Gym drop in*

13.30-15.00 Vi méts i Mallas Sal: Fokus pa slaktforskning

Att slaktforska ar som att 6ppna en dorr till det forflutna. Varje upptackt
ger dig en djupare forstaelse for din identitet och varifran du kommer.
Kom och prata med Bjorklingebygdens Slaktforskarforening och ta
chansen att prova vara slaktforskningsdatorer.

Mandag 17 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Ar du intresserad av att mala med
akvarell? Kom pa kravlés malning med akvarellfarger.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 18 november

08.30-11.30 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller
bara umgas.



Onsdag 19 november

09.00-11.00 Gym*

10.00-11.00 Linedance. Tillfalligt inslag for denna manad. For dig som har
dansat linedance tidigare. Foranmalan.

11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Valkommen till gemensamma maltider under seniorluncher pa skolan.
Volontarer och personal fran narliggande Traffpunkt kommer att finnas
pa plats vid ett sarskilt bord en gang i veckan for att valkomna dig.
Visionen ar att ingen skall behdva ata ensam. Kom ensam eller ta med en
van - alla 6ver 65 ar valkomna. Du kan betala med swish eller
maltidskuponger i skolmatsalen (ej kontanter). Kuponger koper du pa
valfri Seniorrestaurang eller pa Traffpunkt Gottsunda respektive
Storvreta. Valkommen till bords kommer till en borjan erbjudas pa:
Arentunaskolan onsdagar kl. 11.30-12.30. Vi méts upp 11.15 pa Traffpunkt
Storvreta for dig som vill ga tillsammans, annars mots vi utanfor
Arentunaskolan klockan 11.30.

Torsdag 20 november
13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla
eller bara umgas.

Fredag 21 november

09.00-12.00 Gym*

13.00-15.00 Gym drop in*

13.00-14.00 Linedance. Tillfalligt inslag for denna manad. For dig som har
dansat linedance tidigare. Foranmalan.

Mandag 24 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-12.00 Akvarellgrupp. Ar du intresserad av att méala med
akvarell? Kom pa kravlés malning med akvarellfarger.
13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa. Foranmalan.

Tisdag 25 november

08.30-11.30 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Vi traffas i parken vid
Astrakanvagen.

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla
eller bara umgas.

Onsdag 26 november

09.00-11.00 Gym*

10.00-11.00 Linedance. Tillfalligt inslag for denna manad. For dig som har
dansat linedance tidigare. Foranmalan.



Onsdag 26 november (forts.)

11.30-12.30 Valkommen till bords - en moétesplats for mat och
gemenskap

Valkommen till gemensamma maltider under seniorluncher pa skolan.
Volontéarer och personal fran narliggande Traffpunkt kommer att finnas
pa plats vid ett sarskilt bord en gang i veckan for att valkomna dig.
Visionen ar att ingen skall behdva ata ensam. Kom ensam eller ta med en
van - alla 6ver 65 ar valkomna. Du kan betala med swish eller
maltidskuponger i skolmatsalen (ej kontanter). Kuponger kdper du pa
valfri Seniorrestaurang eller pa Traffpunkt Gottsunda respektive
Storvreta. Valkommen till bords kommer till en bérjan erbjudas pa:
Arentunaskolan onsdagar kl. 11.30-12.30. Vi méts upp 11.15 pd Traffpunkt
Storvreta for dig som vill ga tillsammans, annars mots vi utanfor
Arentunaskolan klockan 11.30.

13.15-15.00 Forelasning Uppsala stadsarkiv

Erik fran Uppsala stadsarkiv kommer och haller féredrag om Kandelabern
pa Stora torget.

Torsdag 27 november

13.00-14.00 Ny pa Traffpunkten. Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

13.15-15.00 Handarbetscafé. Kom och sticka, virka eller ta med nagot
annat pyssel. Vi dricker kaffe och har en mysig eftermiddag tillsammans.
Sjalvklart ar du valkommen aven utan handarbete.

Fredag 28 november

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Linedance. Tillfalligt inslag for denna manad. For dig som har
dansat linedance tidigare. Foranmalan.

13.00-15.00 Gym drop in*

13.15-15.00 Jultovning. Tova tomtar, julgranskulor, snégubbar, anglar
eller ndgot annat juligt. Kostnad 40 kronor. Foranmalan senast 26:e
november.

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens fysioterapeuter. Kontakta traffpunkten fér mer information.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under "Aktuellt”.

Scanna QR-koden med din telefon.

A

https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/
traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storvreta/
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Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se
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