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Traffpunkt Storvretas manadsblad

September 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Oppettider:

Mandag, tisdag, onsdag & fredag kl. 8.30-15.30
Torsdag kl. 13.00-15.30

Lunchstangt kl. 12.15-12.45

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Storvreta



Mandag 1 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-12.00 Akvarellgrupp

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 2 september

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Onsdag 3 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
13.00-15.00 Traffpunkten flyttar ut: Utflykt vid Gamla Uppsala Hogar
Hang med pa en gemensam utflykt tillsammans med Traffpunkt Luthagen
och Traffpunkt Karl-Johan! Vi utforskar Gamla Uppsala Hogar samt
besoker Friluftsmuséet Disagarden (kostnadsfritt) for den som vill.
Traffpunkten ordnar fika, 25 kr. Foranmalan senast 27/8.

Hitta dit: Buss nr 2 till hallplats Kungshdgarna och buss nr 110 och 115
gar till Gamla Uppsala. Ga mot kyrkan, folj skyltar som visar gdngvag till
Disagarden. Parkering finns i narheten. Personal fran Traffpunkten moter
upp vid busshallplatsen samt utanfor Disagarden.

Torsdag 4 september

13.15-15.00 Hantverkscafé - Diamond painting. Diamond painting ar att
mala med diamanter eller sma rhinsten i olika farger som skapar
farggranna och spannande bilder.

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Fredag 5 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Styrketraning med Tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar vi
framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym drop in*



Fredag 5 september (forts.)

13.15-15.00 Film: The Bucket List. Tva rumskamrater pa en
canceravdelning, en hetlevrad miljardar (Jack Nicholson) och en lard
mekaniker (Morgan Freeman) satter ihop en "bucket list” - 6ver saker att
gora innan man "kick the bucket” eller "trillar av pinn” som det heter pa
svenska - och beger sig ut pa sitt livs dventyr. Rob Reiner regisserar denna
inspirerade hyllning still livet som bevisar att det som hant hander just nu.
Genre: Drama / komedi. Langd: 1 h 33 minuter.

Mandag 8 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-12.00 Akvarellgrupp

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 9 september

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Valkommen in att ldsa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Onsdag 10 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
11.30-12.30 Vdalkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap. Kom och at i gott sallskap! Personal fran traffpunkten samt
volontarer finns pa plats vid seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan
betala pa tva olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger
som kan kopas pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri Seniorrestaurang.

Torsdag 11 september

13.15-15.00 Lasecirkel. Vi samlas och har hoglasning tillsammans.
Féranmalan

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Fredag 12 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Styrketraning med Tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar vi
framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utférs pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.



Fredag 12 september (forts.)

13.00-15.00 Gym drop in*

13.15-15.00 Film: Green Book. Ett drama om den italiensk-amerikanske
Tony Lip som anstalls som chauffor at den afroamerikanske pianisten Dr.
Don Shirley under en konsertturné genom den segregerade amerikanska
sodern pa 1960-talet. Trots sina olikheter utvecklar de en ovantad
vanskap medan de navigerar genom rasism och fordomar. Genre: Drama /
komedi. Langd: 2 h 4 min.

Mandag 15 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-12.00 Akvarellgrupp

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 16 september

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-14.45 Forelasning: Konsumentradgivning - Greenwashing

Malin fran konsumentrddgivning kommer och férelaser om greenwashing,
miljopastaenden i reklam och hur man kan lara sig att avsldja detta.
13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Onsdag 17 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap. Kom och at i gott sallskap! Personal fran traffpunkten samt
volontarer finns pa plats vid seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan
betala pa tva olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger
som kan kopas pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri Seniorrestaurang.

Torsdag 18 september

13.15-15.00 Lasecirkel. Vi samlas och har hoglasning tillsammans.
Foranmalan

13.15-14.00 Ny pa Traffpunkten. Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder har hos oss!

Fredag 19 september

09.00-11.00 (Obs tiden!) Gym*

10.00-10.30 Styrketréning med Tabata-intervaller. INSTALLD
10.30-11.00 Rérelsetréning och avslappning. INSTALLD



Fredag 19 september (forts.)
12.30-15.00 Modevisning med klader fran Seniorshopen. Sveriges
storsta mobila kladesbutik kommer till Traffpunkten. Forsaljning for
kvinnor och man. Valkommen!

Mandag 22 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi tréffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-12.00 Akvarellgrupp

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 23 september

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym* INSTALLT

13.00-15.00 Traffpunkten flyttar ut: Promenad och fika i Storskogen.
Vi tar en promenad i skogen, njuter av hostfarger, fikar och letar svamp.
Samling utanfor Traffpunkten klockan 13.00. Anmalan senast 22/9.

Onsdag 24 september

10.00-10.45 Qigong. Ett lugnt pass dar vi utfor rorelse- och
andningsovningar som tillsammans med koncentrationsdvningar
anvands for att forbattra sinnenas och kroppens funktioner. Féranmalan.
11.30-12.30 Vdalkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap. Kom och at i gott sallskap! Personal fran traffpunkten samt
volontarer finns pa plats vid seniorlunch pa Arentunaskolan. Du kan
betala pa tva olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger
som kan kopas pa Traffpunkt Storvreta eller pa valfri Seniorrestaurang.

Torsdag 25 september
13.15-15.00 Lasecirkel. Vi samlas och har hoglasning tillsammans.
Foranmalan

Fredag 26 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-10.30 Styrketraning med Tabata-intervaller. Ett tuffare pass dar vi
framst tranar styrka och kondition. En del 6vningar utfors pa marken, ta
med egen matta. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.

10.30-11.00 Rorelsetraning och avslappning. Ett pass dar vi mjukar upp
kroppen genom olika rorelser och positioner. Vi avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa marken, ta med egen matta. Vi
traffas i parken vid Astrakanvagen.

13.00-15.00 Gym drop in*

13.15-13.45 Inspelad forelasning: UR Samtiden - Sa forandras magen
nar du blir aldre. Se mer info pa nasta sida.



Fredag 26 september (forts.)

Allt ifrdn salivproduktion till naringsupptagning och tarmflora férandras
nar man aldras, och manga aldre har problem med magen. Forskaren Ida
Schoultz garigenom vad som hander med magen nar man aldras och hur
man kan undvika eller lindra magproblem som aldre. Inspelat pa Orebro
universitet den 19 oktober 2020. Arrangér: Orebro universitet. Langd: 25
min.

Mandag 29 september

09.00-12.00 Gym*

10.00-11.00 Stationstraning utomhus. Ett fartfyllt pass dar vi tranar
styrka, balans och kondition. Vi traffas i parken vid Astrakanvagen.
10.00-12.00 Akvarellgrupp

13.00-15.00 Gym*

13.15-14.00 Sittgympa

Tisdag 30 september

08.30-11.30 Gym*

13.00-14.00 Gym*

13.15-15.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika, pussla eller bara
umgas.

Kommande aktivitet

Onsdag 1 oktober

10.00-15.00 Traffpunkten flyttar ut: Seniorfestival pa UKK,

Uppsala Konsert och Kongress. Kom till Seniorfestivalen och svang loss
till livemusik, testa nya aktiviteter och upplev en dag full av gladje och
gemenskap. Pa festivalen finns ndgot for alla seniorer, oavsett om du
gillar fart och flakt eller vill ha en mer stillsam sysselsattning. Du kan
prova olika aktiviteter under hela dagen, bade inne pa UKK och ute pa
Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré och du behéver inte anmala dig
innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle. Lattare lunch finns att kopa. For mer
information och aktiviteter, se hemsidan: www.uppsala.se/seniorfestival

* Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar men personal finns pa
plats. For att boka introduktion ring Traffpunkten pa telefon
018-727 56 77. For narvarande ar det ko.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storvretas startsida under ”Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.



https://www.uppsala.se/seniorfestival
Tel:018-727 56 77
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storvreta/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storvreta/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Storvreta for dig som ar 65+
Hasselvagen 1C, Storvreta

E-post: traffpunktstorvreta@uppsala.se
Tel: 018-727 56 77
traffpunktsenior.uppsala.se



http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktstorvreta@uppsala.se
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