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kommun

Traffpunkter 65+

Informationsmote Traffpunkt Svartbacken

Datum: 2026-01-14

Tid: 13.00
Lokal: Traffpunktens lokal pa Fyrishov, Gamla restaurangen

Nérvarande fran Uppsala Kommun: Verksamhetschef TP 65+ Taha Baroudi,
Fastighetschef Carl-Filip Abbe Tjeder (Abbe), Karin, Omed, Carolin.

Antal narvarandra besokare: ca 75 st

MGétesanteckningar

Carolin, Karin och Omed halsar valkomna och berattar hur kul de tycker det ar
att se alla igen!

Taha tar vid och inleder med att belysa att métet halls for att uppdatera
besdkarna om nulaget och var vi befinner oss i den har flyttprocessen. Vi ar
har nu, det ar fortfarande lite stokigt etc. vi haller pa att flytta in och fa ordning.
Den har lokalen ar bara en tillfallig lokal, det ar sagt att vi ska vara har ca ett ar.
Darefter ska vi fa permanenta lokaler en vaning upp (ungefar i omradet vid
den gamla relaxen).

Men vi vet inte mycket mer om framtiden och de lokalerna just nu,
Fastighetschef Abbe ar har och kommer snart uppdatera oss kort om det vi vet
om de framtida lokalerna.

Detta (lokalen dar motet holls) ar alltsa lokalen som Traffpunkten har, den
gamla restaurangen.

Till mitt vanster har vi en yta dar vi kommer flytta in och ha som gym.

Har, i restaurangen, kommer vara verksamhetens kanna/hjarta.

Vi kommer ha fatal andra lokaler till vart forfogande i huset som vi kan nyttja i
olika grad till olika aktiviteter. Bland annat en s.k. yogasal dar vi planerar for att
halla vissa grupptraningar.

Jag kan tédnka mig att det &r manga av er som undrar nar vi kommer 6ppna och
det ar en jattesvar fraga att svara pa. Vi ar i en flytt och det dyker upp saker
som vi behover atgarda efter hand. Vi har haft en planeringsfas och nu ar vi
har. En del saker vi planerat fungerar, andra kommer vi behdva tanka om i. Vi
kommer bland annat behdva bygga ett mindre kdk/pentry dar vi behdver dra in
el och vatten.

Vart lilla "kOk”/pentry som ar bestallt lAmnar fabriken i slutet av januari. Sen
aterstar att se nar leveransen blir och nar vi kan boérja montering och sedan
installation och dragning av vatten och el.

Postadress: Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Telefon: 018-727 00 00 (vaxel)

www.uppsala.se
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| ett foregaende skede hade vi férhoppningar om en 6ppning under januari
men det ar inte langre aktuellt utifran gallande forutsattningar, vi kommer
behodva flytta det langre fram. Vi vagar inte saga nagot for vi behdver tacka in
utrymme for att problem kan uppsta senare vid montering och installation etc.

Vi kommer att, sa snart vi bara kan, avisera och informera er om ett dppnings-
datum. Det kommer helt sakert bli innan sommaren, det vet vi, men vi kan inte
saga datum an.

Utover kdk och andra installationer har vi varat gym som ska installeras och
laggas golv till m.m. Det kommer vara en byggarbetsplats och vi kan inte ha en
Oppen verksamhet med besdkare som vistas i lokalerna under den har
perioden.

Abbe tar ordet och fortsatter:

Jag kan uppdatera er om mitt arbete och det mitt team har arbetat med.
Hyresavtalet blev klart innan arsskiftet och det galler for ett ar. Vi har ett bra
samarbete mellan UKAF (Uppsala Kommun Arena och Fastigheter) och
Uppsala Kommun vilket kanns valdigt bra. Nu haller vi pa att tillsatta teamet
for den framtida permanenta lokalen. Vi har fatt se olika lokaler och
forutsattningar vilket kdnns positivt.

Fraga besokare: det finns en kiropraktiker pa andra vaningen, ar den kvar?
Abbe - Jag vet inte, det kan jag tyvarr inte svara pa om huruvida den ar kvar
eller inte.

Fraga besokare: Ni sa att hyresavtalet &r for ett ar i dessa lokaler, vad hander
sedan?

Abbe - Det ar alltsa dessa lokaler, restaurangen samt en yogasal som vi
kommer hyra. Vi kommer darefter finnas kvar i huset men flytta inom Fyrishov
till lokaler som kommer renoveras och ordningsstallas med vara dnskemal i
atanke.

Fraga besokare: Kan vi flytta verksamheten tillfalligt upp i yogasalen nér det

borjar renovera i restaurangen?

Taha - Nej, yogasalen ar en tillaggslokal for aktiviteter men ar for liten for en
hel verksamhet. Ska vi ha enbart aktiviteter dar kommer vi behdva ha ett
maxantal pa deltagare 10 st eller s3, vilket inte ar mojligt.

Men vi kommer aterkomma om de framtida lokalerna nar vi vet mer om det en
den tidsplan som kommer fér dem.

Fraga besokare: Varfor kan ni inte anvanda det kok som finns har innanfor?

Nar fick ni reda pa den informationen om det koket och att ni behévde bygga

ett eget mindre kok?

Abbe - Det ar alltsa ett stort produktionskék som finns har bakom, det ar ingen
yta eller lokal vi kan anvanda for vart behov. Det ar alldeles for stort for den
verksamhet vi ska bedriva.

Taha flikar in - Vi har alltsa i ett tidigt skede lamnat in en behovsbeskrivning for
vara 6nskemal och det vi behdver. Abbe ar generés men jag ar mer forsiktig,
Abbe ser Over fastigheter och avtal for dessa men det ar Traffpunktens
verksamhet som kommer sta for kostnaden. Kostnaden ar en betydande
faktor for verksamheten att ha med i vara berakningar.
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Fraga besokare: Ni kan inte ta ifran oss en ugn och det vi hade férut?

Taha - Det ar svart att fa in en ugn och kunna erbjuda det kok vi hade tidigare
pa KJ i dessa temporara lokaler. Vi ar medvetna om det infér kommande
permanenta lokaler men det ar svarigheter att fa in det just nu i den
temporara lésningen. Vi kan inte vara i produktionskodket och vi kan inte
installera en ugn i den temporara lokalen med hansyn till
brandsékerhet/brandvagg etc.

Fraga besokare: | framtiden, har ni nagra planer pa att ha gymmet 6ppet lite
fler tider an tidigare? Vi behover sakerstélla en viss bemanning pa vart gym
och beroende pa vilka avstand som de framtida permanenta lokalerna
kommer erbjuda far vi se éver vad som kommer fungera.

Fraga besbkare: Har det skett nagot i atanke gallande bebyggelse etc i
naromradet och vad det finns for framtidsutsikter for Traffpunkt Svartbacken?
Det ar redan manga aldre i omradet och den siffran Iar inte minska, gymmet
ar ju redan som det ar litet och ko till, vad tas i atanke fér den nya framtida
permanenta lokalen sedan?

Taha svarar och instammer. Vi vet att omradet har en hog andel personer 65+
och att vi vet att behovet kommer att Oka och vi foljer den utvecklingen. | och
med de 6kade behovet och vikten av dels framjande och forebyggande
atgarder sa har det skapats en ny avdelning (sedan jan 2025) som vi numera
tillhor "Avdelningen for 6ppna och tidiga insatser”. Sa det ar en hogst
prioriretad och bevakad fraga. Det finns absolut ett fokus och stor vikt l1aggs
vid att titta pa malgruppen.

Fraga besbkare: Det gymmet som blir i denna temporara lokal, hur manga av
maskinerna ar det som kommer med etc.?

Carolin -

* Tva benmaskiner: benpressen (nya vita), Benmaskinen som stod i det lilla
gymmet (den du kan gdéra benspark fér framsidan och benbgj for baksidan.)
* Ett ryggdrag for att trana ryggen, den som fanns i den stora gymlokalen
narmast dorren

* Brostpressen.

* Hantelstallet med hantlar.

* Barren med balansbanan ar med.

Sedan ar det en roddmaskin, tva cyklar (en for 1ag ingang samt en hogre + den
cykeln dar man aven hjalper till med armarna.) samt en matta. Det ar det vi
planerat for. Det ar alltsa nagra saker som inte kan komma med som tyvarr
inte far plats. Men detta &r vad vi prioriterat och planerat for.

Fraga besokare: Var kommer vi fa informationen om uppdateringar?

Taha - information kommer ut pa var webbsida.

Traffpunkt Karl-Johan/Svartbacken (https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-
och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-karl-
johan/)

Fyrishovs reception ar inte var reception, sa vi kan inte nyttja den till
informationsutbyte. Vi har samma telefoner och mailadresser som tidigare och
nas dar. | nulaget har vi telefontid pa mandagar 10-11. Det gar bra att ringa
och ldAmna meddelande pa telefonsvararen sa ringer vi upp nar vi far tillfalle.

Fraga besokare: Vad kommer kaffet kosta?
Taha - Det ar oférandrat pris pa kaffe, 15 kr. Vi som verksamhet kommer fa en
Okad kostnad i och med hyran. Men for er bes6kare kommer kostnaden inte


https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-karl-johan/
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Oka for saker. Vi kommer fa ett mindre gym men vi kommer férsdka erbjuda
ett utbud som passar manga.

Fraga besokare: Ar det isolerade fonster och brusreducering?

Taha - Det har jag inget svar pa just nu men faktum ar att vi ar pa en plats dar
vi kommer storas av ljud som kommer fran en angransande verksamhet som
har 6ppet hela tiden. Det ar nagonting vi kommer ta till ljuddampande
atgarder for men som vi ocksa behdver anpassa oss efter och fa lésa
efterhand.

Taha - Vi gbr den har resan tillsammans och det kommer vara spannande att
gora det har med er!

Fraga besokare: Kommer det finnas lasbara skap for oss besokare att férvara
vara saker i?

Taha - Nej tyvarr inte. Vi har inte tiligang till sadant. Allt vi nyttjar har kostar
extra.

Fraga besokare: Hur manga kvadratmeter mindre ar gymytan hér fransett den
gamla?

Abbe - vi har inte siffror pa det just nu. Sallskapslokalen ar stérre som enskild
lokal men slar vi ihop alla lokaler sa ar det inte stérre &n de lokaler vi hade till
forfogande pa KJ.

Taha inflikar: Beslutet om flytten kom i slutet av forra aret, det koms fram till
att denna l6sning ar den basta for oss just nu. Men givetvis kommer det bli en
forandring fran det vi hade tidigare.

Ni ar sa hjartligt valkomna hit till var verksamhet i detta hus och vi hoppas ni
hittar aktiviteter har och kanske hittar ni ocksa nya aktiviteter pa Fyrishov
ocksa.

Taha - Som avslutning, for jag vet inte om alla hort vad denna nya verksamhet
kommer att heta, det blir Traffpunkt Svartbacken. * applader*

Fraga besokare: Detta ar ju en tillfallig Idsning, planeras det fér en permanent
|6sning?

Taha - Ja denna, restaurangen ar en temporar I0sning for ett ar. Vi kommer
sedan finnas kvar i huset men flytta till lokaler pa annan plats i huset. Vi
kommer hamna pa vaning 2, ungefar dar den gamla relaxen forut fanns men
det ar i nulaget inte klart hur stora/manga ytor och lokaler vi kommer fa dar. Vi
kommer uppdatera er och aterkomma till er i den fragan. Vi kommer att bjuda
in er och ha aterkommande informationsméten for att halla er informerade
och uppdaterade.





