L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Almunges manadsblad

Januari 2024

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lyssna
pa forelasning eller delta i en fysisk aktivitet. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Var lokal: : HV-garden (Almunge bygdegard)
Oppettider: 09.00-14.30
Telefon: 018-726 13 94 eller 018-727 57 06

Varje manad skapar vi ett manadsblad med information om vilka
aktiviteter vi erbjuder. Prata garna med var personal om du har
onskemal!

Traffpunkt Almunge


Tel: 018-726 13 94
Tel:+46187275706

Med reservation for andringar i programmet.

Onsdag 3 januari

10.00-11.00 Stationstraning, traning inomhus med ovningar for
styrka, balans och kondition. Alla 6vningar gar att anpassa efter
individens behov!

11.15-12.00 Promenad, vi samlas utanfor traffpunkten och gar en
promenad i naromradet tillsammans, ca 30 minuter. Klader efter
vader!

12.30-14.30 Vi spelar Melodikrysset tillsammans. Klurigt korsord
med musikfragor fran forr och nu.

Onsdag 10 januari

10.00-11.00 Stationstraning, traning inomhus med ovningar for
styrka, balans och kondition. Alla 6vningar gar att anpassa efter
individens behov!

11.15-12.00 Prova pa Linedance. Steg 1, passar bra for nyborjare.
Dans med olika stegkombinationer dar vi tranar balans,
koordination och kondition samtidigt som vi har roligt tillsammans!
12.30-14.30 Malartraff. Vill du fa utlopp for din kreativa

sida? Prova pa att farglagga vackra och detaljrika motiv i
malarbocker for vuxna eller mala med akvarellfarg. Pennor,
malarbocker och akvarellfarg finns pa Traffpunkten.

Onsdag 17 januari

10.00-11.00 Stationstraning, Traning inomhus med 6vningar for
styrka, balans och kondition. Alla 6vningar gar att anpassa efter
individens behov!

11.15-12.00 Promenad, vi samlas utanfor traffpunkten och gar en
promenad i ndromradet tillsammans, ca 30 minuter. Klader efter
vader!

12.30-14.30 Vi provar gora fagelmat. Nu pa vintern kan
smafaglarna behdva lite hjalp med mat. Men i stallet for fagelmat i
plastnat som riskerar att hamna i naturen sa provar vi gora egen helt
nedbrytbar fagelmat med kokosfett, fron och nétter.

Onsdag 24 januari

10.00-11.00 Stationstraning, traning inomhus med ovningar for
styrka, balans och kondition. Alla 6vningar gar att anpassa efter
individens behov!

11.15-12.00 Prova pa Linedance. Steg 1, passar bra for nyborjare.
Dans med olika stegkombinationer dar vi tranar balans,
koordination och kondition samtidigt som vi har roligt tillsammans!



Onsdag 24 januari (forts.)

12.30-14.30 Handarbets-café, ta med arbetet du har hemma eller
bli inspirerad och pabdrja nagonting nytt! Brodera, sticka, virka -
allt ar valkommet for en trevlig stund tillsammans! Visst material
finns till sjalvkostnadspris.

Onsdag 31 januari

10.00-11.00 Stationstraning, traning inomhus med ovningar for
styrka, balans och kondition. Alla 6vningar gar att anpassa efter
individens behov!

11.15-12.00 Promenad, vi samlas utanfor traffpunkten och gar en
promenad i naromradet tillsammans, ca 30 minuter. Klader efter
vader!

12.30-14.30 Kortspel, vi spelar kort och umgas! Alla kan vara med.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa
Traffpunkt Almunges startsida under ”Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pd webben: https://etjanster.uppsala.se/s/
vof-synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Almunge for dig som dr 65+

HV-garden (Almunge bygdegard)
Telefon: 018-726 13 94 eller 018-727 57 06
www.traffpunktsenior.uppsala.se
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