@ Uppsala
kommun

Traffpunkt Almunges manadsblad

Mars 2024

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lyssna
pa forelasning eller delta i en fysisk aktivitet. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Var lokal: : HV-gérden (Almunge bygdegard)
Oppettider: 09.00-14.30
Telefon: 018-726 13 94 eller 018-727 57 06

Varje manad skapar vi ett manadsblad med information om vilka
aktiviteter vi erbjuder. Prata garna med var personal om du har
onskemal!

Traffpunkt Almunge


Tel: 018-726 13 94
Tel:+46187275706

Med reservation for andringar i programmet.

Onsdag 6 mars

10.00-11.00 Stationstraning. Traning inomhus med 6vningar for
styrka, balans och kondition. Alla 6vningar gdr att anpassa efter
individens behov!

11.15-12.15 Prova pa Linedance. Steg 1, passar bra for nyborjare.
12.30-14.30 Musikfragesport fran Musik att minnas.

Vi spelar fragesport med musik och melodier fran den gemensamma
sangskatten. Fragorna har en koppling till musiken men kan
behandla olika typer av amnen. Kom och klura tillsammans med
oss!

Onsdag 13 mars

10.00-11.00 Stationstraning. Traning inomhus med 6vningar for
styrka, balans och kondition. Alla 6vningar gar att anpassa efter
individens behov!

11.15-12.15 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Vilkommen till
Traffpunkt Almunge. Traffa oss som jobbar hér, fa information om
var verksamhet och vara aktiviteter samt fa koll pa vara lokaler. Vi
bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

12.30-14.30 Vi tovar agg att hanga i paskriset samt gar ut och
kollar tradknoppar tillsammans med Upplandsstiftelsen.

Det bjuds ocksa pa kaffe och kaka!

Onsdag 20 mars

10.00-11.00 Stationstraning. Traning inomhus med 6vningar for
styrka, balans och kondition. Alla 6vningar gar att anpassa efter
individens behov!

11.15-12.15 Prova pa Linedance. Steg 1, passar bra for nyborjare.
12.30-13.30 Drop in for fika och pratstund. Valkommen in for att
lasa tidningen, ta en kaffe eller bara sitta och prata en stund.
13.30-14.00 Prova pa ”Rorlighet- och balanstraning”, ett lugnare
pass dar vi gor mjuka rorelser for att bibehalla/oka rorlighet samt
kombinerar med 6vningar som trdanar var balans. Alla 6vningar kan
anpassas utifran individens behov. Valkommen att testa pa!

Onsdag 27 mars

10.00-11.00 Stationstraning. Traning inomhus med 6vningar for
styrka, balans och kondition. Alla 6vningar gar att anpassa efter
individens behov!

11.15-12.00 Promenad. Vi samlas utanfor traffpunkten och gar en
promenad i ndromradet tillsammans, ca 30 minuter. Klader efter
vader!

12.30-13.30 Drop in for fika och pratstund. Valkommen in for att
lasa tidningen, ta en kaffe eller bara sitta och prata en stund.



Onsdag 27 mars (forts.)

13.30-14.00 Prova pa ”Rorlighet- och balanstraning”, ett lugnare
pass dar vi gor mjuka rorelser for att bibehalla/oka rorlighet samt
kombinerar med 6vningar som trdanar var balans. Alla 6vningar kan
anpassas utifran individens behov. Valkommen att testa pa!

Kommande aktiviteter:

Temaveckor Goda matvanor 8-26 april

Under tre veckor i april kommer vi ha temaveckor med fokus pa
Goda matvanor. Du som besokare erbjuds ett "smorgasbord” av
olika aktiviteter sa som tipsrunda, information kring hjarnsmart mat
och halsovinsterna som féljer goda matvanor, forelasning, boktips
med mera. Mer information om aktiviteter kommer i aprils
manadsblad.

Valkommen!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa
Traffpunkt Almunges startsida under ”Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/
vof-synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Almunge for dig som dr 65+
HV-garden (Almunge bygdegard)

Telefon: 018-726 13 94 eller 018-727 57 06
E-post: mobiltraffpunkt@uppsala.se
www.traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-almunge/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
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