Zenba

Zenba ger dig dans, traning och gladje!

Till latinamerikanska rytmer skakar vi hofter och ror oss till musiken, var och en
efter sin formaga. Passen har koreografi anpassad for seniorer.

[ Zenba tranar du balans, styrka, koordination och kondition. Det ar aven
minnestraning att komma ihag dansstegen.

Stotdampande skor ar att foredra for att avlasta rygg, kna och hoftleder. Undvik
sulor med hog friktion eftersom vi ibland gor vandningar och "slides” och man
inte vill att skorna ska "fastna”

Vart koncept ar att man inte kan gora fel, vi gor bara olika varianter.

Zenba erbjuder vi pa foljande Traffpunkter:

o Traffpunkt 86:an - Start tisdag 4 september
Tisdag 13.15-14.15
Svartbéacksgatan 86
Kontaktperson: Carolin Holmberg tel: 018-727 55 95

o Traffpunkt Nyby med VANSAM - Start torsdag 6 september
Torsdag 13.15-14.15 Obs! NY DAG och TID!
Leopoldsgatan 5
Kontaktperson: Carina Lundborg tel: 018-727 67 39

« Tréaffpunkt Arsta - Start onsdag 5 september
Onsdag 13.30-14.30
Fyrislundsgatan 66
Kontaktperson: Ellen Pernler tel: 018-727 69 56



