L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Vanges manadsblad

November 2024

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe,
lyssna pa forelasning eller delta i en fysisk aktivitet. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat,
hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Var lokal: Modulen utanfor Vange kyrka, Gamla Salavagen 31,
Vange

Oppettider: Mdndagar 9.00-14.30

Telefon: 018-726 13 94 eller 018-727 57 06

Varje manad skapar vi ett manadsblad med information om vilka
aktiviteter vi erbjuder. Prata garna med var personal om du har
onskemal!

Traffpunkt Vange


Tel:+46187261394
Tel:+46187275706

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 4 November

10.00-11.00 Stationstraning, traning med ovningar for styrka och balans.
Alla 6vningar gdr att anpassa efter individens behov. Kom och testa!
11.15 Social samvaro med kaffe och smoérgas. Du ar varmt valkommen
for en stunds sallskap eller [asa dagens UNT. Mgjlighet finns att kopa
kaffe, smorgas, kaka eller ta med egen lunch for att ata tillsammans med
oss (Micro finns pa plats vid behov).

11.45 Melodikrysset (fran lordagens program). Vi spelar melodikrysset
tillsammans, klurigt korsord med musikfragor fran forr och nu. Kaffe och
kaka finns att kopa pa plats.

13.00 ”En nypa luft”, vi gdr utanfor traffpunkten for lite frisk luft och
naturskadning eller en promenad i ndaromradet for den som vill.

13.00 Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkten i
Vange! Traffa oss som jobbar har, fa information om var verksamhet och
vara aktiviteter samt fa koll pa vara lokaler. Vi bjuder dig pa en kopp kaffe
och fikabrod.

Mandag 11 November

10.00-11.00 Stationstraning, traning med 6vningar for styrka och balans.
Alla 6vningar gar att anpassa efter individens behov. Kom och testa!
11.30 Korvgrillning, vi gor upp en eld utanfor Traffpunkten. Ta med det ni
onskar grilla och kom och at med oss. Beroende pa vader kan aktiviteten
andras.

12.00 Dokumentarfilm + samtal. | dokumentaren far vi mota manniskor
fran olika delar av varlden som ger oss en inblick i deras liv och
levnadsvanor som for dom har gett ett langt och halsosamt liv.

Sedan samtalar vi kring tankar som uppstatt under filmens gang.
Mojlighet finns att kdpa kaffe och kaka pa traffpunkten.

Mandag 18 November

10.00-11.00 Stationstraning, traning med ovningar for styrka och balans.
Alla 6vningar gar att anpassa efter individens behov. Kom och testa!
11.15 Social samvaro med kaffe och smorgas. Du ar varmt valkommen
for en stunds sallskap eller ldasa dagens UNT. Mojlighet finns att kdpa
kaffe, smorgas eller ta med egen lunch for att ata tillsammans med oss.
11.45 IT-Café, Drop in. Ta med din mobiltelefon och kom och stall fragor
rorande funktionerna pa din telefon, sa forsoker vi svara pa dina fragor sd
gott vi kan! Kaffe och fikabrod finns att kopa pa plats.

13.00 Ballongleken, en rolig lek i sittande som innefattar bade ballonger
och flugsmallare! Kom och skratta med oss.



Mandag 25 November

10.00-11.00 Stationstraning, traning med 6vningar for styrka och balans.
Alla 6vningar gar att anpassa efter individens behov. Kom och testa!
11.15 Social samvaro med kaffe och smdrgas Du ar varmt valkommen
for en stunds sallskap eller lasa dagens UNT. Mojlighet finns att kdpa
kaffe, smorgas, kaka eller ta med egen lunch for att ata tillsammans med
oss (Micro finns pa plats vid behov).

12.00 Personal fran Seniorguide Uppsala kommer till Traffpunkten.
Information om bland annat sdkerhet i vardagen, kommunala
stodinsatser, stod till anhoriga, kontaktvagar till bistdndshandlaggare.
Kom och stall dina fragor! Valkommen! Mojlighet finns att kopa kaffe och
kaka.

13.15-13.45 Prova pa! ”Rorlighet och balans”, ett pass i lugnare tempo
dar vi gor mjuka rorelser for att bibehalla/oka rorlighet samt kombinerar
med 6vningar som tranar var balans. Alla 6vningar kan anpassas utifran
individens behov. Valkommen att testa pa!

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Vanges startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Vange for dig som ar 65+
Gamla Salavagen 31, Vange.

E-post: mobiltraffpunkt@uppsala.se
www.traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-vange/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
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