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Stod till dig som hjalper nagon

Anhorigcentrum erbjuder kostnadsfritt stod till dig
som bor i Uppsala kommun och hjalper en narstaende
som ar l[angvarigt sjuk, har en funktionsnedsattning,
demenssjukdom eller misstankt sjukdom.

Det ar latt att glomma bort sig sjalv nar man hjalper en
narstaende. Vi erbjuder kostnadsfritt anhorigstod till barn
och vuxna som stoder nagon. Det kan vara en partner, en
foralder, ett barn, ett syskon eller en van.

Du behover inget bistandsbeslut eller remiss fran halso- och
sjukvarden for att vanda dig till oss. Om din situation och ditt
behov kraver annan hjalp an den vi kan ge,

lotsar vi dig vidare.

Sekretess
Vi har sekretess och journalfor inte det vi pratar om.



Olika stod

Stodsamtal

Prata med en anhdrigkonsulent for rad och stod som passar
dig och din situation.

Anhoriggrupp

Du kan delta i en anhoriggrupp dar du som anhorig kan prata
med andra, dela med dig av dina erfarenheter och fa kunskap
och kraft. Deltagarnas dnskemal och behov styr innehallet.

Egentidsstod

Har du svart att lamna den du stédjer? Om du bor tillsammans
med den du hjalper och inte har regelbunden hemvard

har du mojlighet att fa egentidsstdd. Det innebar att en
anhorigstodjare ar sallskap till din narstaende hemma hos er.
Da kan du gora det du vill men inte har mojlighet till annars,
till exempel att utratta arenden, traffa vanner eller vila.



Forelasningar

Vi bjuder ibland in foreldsare inom omraden som kan
vara intressanta och viktiga for dig. Se uppsala.se/
anhorigcentrum eller prenumerera pa vart nyhetsbrev.

Ma bra-aktiviteter

For att orka hjalpa andra kan man behova fylla pa med
energi. Vi arrangerar olika aktiviteter som ger ny kraft for dig
som anhorig.

Demensvardsstod

Om du har en demenssjukdom eller det som i dag ofta
benamns som kognitiv sjukdom, erbjuds du stod av
anhorigkonsulenter med demensinriktning. Malet ar att din
vardag ska fungera sa bra som majligt.

Stodteam demens

Vart stodteam informerar, handleder och utbildar personal
inom kommunala och externa verksamheter som ger
omvardnad till personer med demenssjukdom.



Barn och ungdomar

Vi stottar barn och ungdomar som ar anhoriga till nagon
med fysisk sjukdom eller funktionsnedsattning, till exempel
ett barn med cancersjukt syskon eller en foralder med
stroke. Vi erbjuder bland annat samtal enligt BRA-modellen
for barn i alder 7-18 ar.



Hall dig uppdaterad

Missa inte givande foreldsningar och aktiviteter.
Prenumerera pa vart nyhetsbrev dar vi berattar om allt som
ar pa gang. Vi finns dven pa Facebook och Instagram.

Tipsa oss garna om bra programpunkter som vi bor lyfta.

":

Nyhetsbrev Facebook Instagram

Kontakt

Telefon: 018-727 92 00

Telefontid: Mandag-fredag: 9.00-15.00,
lunchstangt: 12.15-12.45

E-post: anhorigcentrum@uppsala.se
Webb: uppsala.se/anhorigcentrum.
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