
                                                                                                              

 

 

2018بــرنــامــه بــهــار مــرکز دیــدار بــزرگــان   

 دوشنبــه هــا

تمــریــن در ســالــن ورزشی  11.00-09.00  

بــالانس 11.15- 12.00  

  ) ترانــه هــای فــارسی(کُــر   13.00 -14.30

 ســـه شنبــه

تمــریــن در ســالــن ورزشی 12.00-09.00  

علمــی بــازدیــدیلــم و یــا ـف 16.00-13.30  

 چــهــارشنبــه

  کــآردستــی 12.00-10.00

ناهــارتــان را در کنــار دوستان میل کنید 12.00 -13.00  

رد هــمـائی آگـاهی اجتمـائی، بـازی بینـگــو، نــوشیدن چــای همــراه بــا شیــرینیگـ 15.00-13.00  

  تمــریــن پــا 15.45-15.00

 پنجشنبــه

گــرد همــایی و سوپ ســاده 13.00-11.00  

تمــریــن در ســالــن ورزشی 16.00-13.00  

آمــوزش زبــان سوئــدی بــرای بــزرگســالان 16.00-13.30  

 آدینــــه 

  تمــریــن در ســالــن ورزشی 09.00- 11.00 

مرکز دیدار پیکنیک ، بازی بولداخل و خارج بــرنــامه هــای گــوناگــون /  13.00 -16.00  

 

  تــوجــه

سیــزده بــدرجشن  آپــریــل  4  

 در مــاه مــای ســفــر کشــتــی

  یــونــی جشــن تابســـتان 21


