
2018بــرنامــه تابستان مــرکــز دیــدار بــزرگــان   
سپتامبــرمــاه  3مــاه جــون  4  

آگــوست بستــه میبــاشد! 9الی  5دیــدار بــزرگــان از تــاریخ  مــرکــز  
    

دوشنبــــه هـــا    

تمــریــن بــالانس، گــردن و شــانــه  10.00ـ  10.45  

   ه  مخــتلف  / راه پیمــائی در هــوای آفتــا بیبــرنــامــ 10.45ـ 12.00

  نــاهــار) بـا هـمـراه داشتــن نــاهــار خـود با ما باشید.( 12.00ـ 13.00

                                         مخــتلف  / راه پیمــائی در هــوای آفتــا بی  بــرنــامـه 13.00ـ 16.00

    

 ســه شنبــه

    شـیتمــرین بــا دستگاهــهــای ورز  09.00ـ 12.00

راه پیمایی با عصای مخصوص 13.00ـ 14.00  

نمــایش فیــلــم ایــرانی 14.00ـ  16.00  

 

اـــچــهارشنبــه ه  

کــاردستــی 10.00ـ 12.00   

بینــگو  وـا شیرینی ی هــمراه ب نــوشیــدن چـا . گـردهمـائی. آ گـاهی های اجتمـاعی 13.00ـ  16.00  

 

 پنجــشنبــه هــا

09.00ـ 10.00 راه پیمایی با عصای مخصوص   

شـیتمــرین بــا دستگاهــهــای ورز 13.00ـ  16.00  

 

دینــه هــاآ   

10.00ـ 12.00  بــرنــامــه  مخــتلف  / راه پیمــائی در هــوای آفتــا بی    

( باشیــد.مــآ  ا) بــا هــمــراه داشتــن نــاهــار خــود بـ نــاهــار 12.00ـ  13.00  

                                        مخــتلف  / راه پیمــائی در هــوای آفتــا بی  بــرنــامـه 13.00ـ  .0015

     

 

 در هــوای آفتــــابی مــرکــز دیــدار بـــزرگــان
  

کــرد.نـــه در داخــل و خــارج اپســالا بــرگــزار خــواهــد بـــرنــامــه گـــردش روزا  

 بــرنــامــه مخـتلف شــامل مــوسیقی/ و بــازیــهای گــروهی میبــاشــد

 

31           ! تابستــان را جشــن می گیــریم شــروع یــونی   

نمــرکــز دیـــدار بــزرگــا  
ســال بــه بــالا 65بــرای افــراد   

 آدرس/
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