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Traffpunkt Arstas manadsblad

Januari 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Deltagande

i aktiviteter ar kostnadsfritt. Hobbymaterial, viss underhallning, fika
och mat betalar man sjalv. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du
betalar med kort eller med swish.

Vara oppettider: Helgfri vardag
Mandag-onsdag och fredag 08.00-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Café 6ppet 09.00-15.00 utom torsdag da det ar 6ppet 13.00-15.00.

Traffpunkt Arsta



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 januari
Nyarsdagen - stangt

Tisdag 2 januari

08.00-15.00 Snickeriet

13.00-15.00 Pingis i aulan

11.00-15.00 Gym (bemannat av sjukgymnast fran 12.00)

Onsdag 3 januari

08.00-15.00 Snickeriet
13.00-14.00 Onskemusik i kafét
09.00-15.00 Gym

Torsdag 4 januari

Personalméte pa formiddagen

13.00-14.00 Promenad i naromradet
13.00-15.00 Gym (bemannat av sjukgymnast)

Fredag 5 januari

08.00-15.00 Snickeriet

13.00-14.00 Musikfragesport. Dagens amne: Hjartproblem
09.00-15.00 Gym

Mandag 8 januari

08.00-15.00 Snickeriet

09.00-11.00 Senior-IT. Du kan fa hjalp med digital teknik. Ta med din
dator, surfplatta eller mobiltelefon till traffpunkten. Start
10.00-10.45 Linedance - Nyborjargrupp - Start

12.00-15.30 Kortspel, Canasta - Start

13.00-14.00 Bokcirkeltraff

09.00-15.00 Gym

Tisdag 9 januari

08.00-15.00 Snickeriet

10.00-10.45 Sitt- och sta gympa - Start

11.00-11.45 Sittande yogainspirerad mjukgympa - Start

12.00-13.00 Sopplunch i samarbete med Happy food som bjuder pa
potatis och purjolokssoppa med bréd. Anmalan senast 5 januari,
begransat antal platser, forst till kvarn!

13.00-15.00 Akvarellmalning- en avkopplande stund. Vi har enklare
material och alla ar valkomna, erfaren som oerfaren. Start

13.00-15.00 Pingis i aulan - Installd

13.00-15.00 Finsk film med svensk text. En road-movie som handlar om
tva finska mans otroliga dventyr nar de kor en Volga stationsvagn genom
sodra Finland nagon gang pa 60-talet. Valto, dgaren till bilen, dricker
kopiost mycket kaffe. Reino, en mekaniker, dricker sprit och babblar
oavbrutet.



Tisdag 9 januari (forts.)

13.30-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteter vi
erbjuder!

11.00-15.00 Gym (bemannat av sjukgymnast fran 12.00)

Onsdag 10 januari

08.00-15.00 Snickeriet

09.00-14.00 Vavgrupp - Start

10.00-11.00 Cirkeltraning - vi tranar i stationer med olika redskap eller
den egna kroppsvikten.

11.15-12.00 Core-trdning pa matta, enkla och avlastande 6vningar, ta
garna med egen matta - Start

13.30-15.00 Syjunta och handarbetscafé. Ta med ditt eget hantverk eller
anvand material av oss. Tillsammans umgas vi, pratar, fikar och skapar
- Start

09.00-15.00 Gym

Torsdag 11 januari

Personalméte pa formiddagen

13.00-15.00 Bingo-Start

13.00 Korvgrillning i tradgarden, anmalan senast 5 januari, pris 10 kr per
korv.

13.00-15.00 Gym (bemannat av sjukgymnast)

Fredag 12 januari

08.00-15.00 Snickeriet

10.00-10.45 Sta gympa - vi tranar styrka och balans. Start

11.00-11.45 Zenba. Vi dansar och ror oss till musiken, var och en efter sin
formaga. | Zenba trénar du balans, styrka, koordination och kondition.
Alla ar valkomna, nyborjare eller erfaren - Start

13.00-15.00 Sygrupp - Start

13.00-15.00 Filmvisning del 1 - Borta med vinden. Den
temperamentsfulla Scarlett O'Hara forsoker aterstalla familjens herrgard i
den amerikanska Sodern till sin forna glans efter det amerikanska
inbordeskriget, och har en turbulent romans med oddgan Rhett Butler.
09.00-15.00 Gym

Mandag 15 januari

08.00-15.00 Snickeriet

09.00-11.00 Senior-IT. Du kan fa hjalp med digital teknik. Ta med din
dator, surfplatta eller mobiltelefon till traffpunkten.

10.00-10.45 Linedance - Nyborjargrupp

12.00-15.30 Kortspel, Canasta

09.00-15.00 Gym



Tisdag 16 januari

08.00-15.00 Snickeriet

10.00-12.00 Diakon Eva Berglund ar pa besok och en pratstund. Det gar
aven bra att boka enskilt samtal. Ny dag

10.00-10.45 Sitt- och sta gympa

11.00-11.45 Sittande yogainspirerad mjukgympa

13.00-15.00 Syjunta och handarbetscafé. Ta med ditt eget hantverk eller
anvand material av oss. Tillsammans umgas vi, fikar och skapar. start
13.00-15.00 Akvarellmalning- en avkopplande stund. Vi har enklare
material och alla ar valkomna, erfaren som oerfaren.

13.00-15.00 Pingis i aulan

13.30-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteter vi
erbjuder!

11.00-15.00 Gym (bemannat av sjukgymnast fran 12.00)

Onsdag 17 januari

08.00-15.00 Snickeriet

09.00-14.00 Vavgrupp

10.00-11.00 Cirkeltraning - vi tranar i stationer med olika redskap eller
den egna kroppsvikten.

11.15-12.00 Core-traning pa matta, enkla och avlastande 6vningar, ta
garna med egen matta.

09.00-15.00 Gym

Torsdag 18 januari

Personalméte pa formiddagen

13.00-15.00 Bingo

13.00 Stavgang i naromradet

13.00-15.00 Lappteknik m.m. Start
13.00-15.00 Gym (bemannat av sjukgymnast)

Fredag 19 januari

08.00-15.00 Snickeriet

10.00-10.45 Sta gympa - vi tranar styrka och balans.

11.00-11.45 Zenba. Vi dansar och ror oss till musiken, var och en efter sin
formdga. | Zenba trénar du balans, styrka, koordination och kondition.
Alla ar valkomna, nyborjare eller erfaren.

13.00-15.00 Filmvisning, del 2 - Borta med vinden. Den
temperamentsfulla Scarlett O'Hara forsoker aterstalla familjens herrgard i
den amerikanska Sodern till sin forna glans efter det amerikanska
inbordeskriget, och har en turbulent romans med odagan Rhett Butler.
13.00-15.00 Sygrupp

09.00-15.00 Gym



Mandag 22 januari

08.00-15.00 Snickeriet

09.00-11.00 Senior-IT. Du kan fa hjalp med digital teknik. Ta med din
dator, surfplatta eller mobiltelefon till traffpunkten.

10.00-10-45 Linedance- Nybdrjargrupp

12.00-15.30 Kortspel, Canasta

09.00-15.00 Gym

Tisdag 23 januari

08.00-15.00 Snickeriet

10.00-12.00 Diakon Eva Berglund ar pa besok och en pratstund. Det gar
aven bra att boka enskilt samtal.

10.00-10.45 Sitt- och sta gympa

11.00-11.45 Sittande yogainspirerad mjukgympa

13.00-15.00 Akvarellmalning- en avkopplande stund. Vi har enklare
material och alla ar valkomna, erfaren som oerfaren.

13.00-15.00 Finska gruppen, sociala aktiviteter for finsktalande
13.00-15.00 Syjunta och handarbetscafé. Ta med ditt eget hantverk eller
anvand material av oss. Tillsammans umgas vi, fikar och skapar.
13.00-15.00 Pingis i aulan

13.30-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteter vi
erbjuder!

11.00-15.00 Gym (bemannat av personal)

Onsdag 24 januari

08.00-15.00 Snickeriet

09.00-14.00 Vavgrupp

10.00-11.00 Cirkeltraning - vi tranar i stationer med olika redskap eller
den egna kroppsvikten.

11.15-12.00 Core-trdning pa matta, enkla och avlastande 6vningar, ta
garna med egen matta.

09.00-15.00 Gym

Torsdag 25 januari - Stangt pga. planeringsdag.

Fredag 26 januari

08.00-15.00 Snickeriet

10.00-10.45 Sta gympa - vi tranar styrka och balans

11.00-11.45 Zenba. Vi dansar och ror oss till musiken, var och en efter sin
formaga. | Zenba trénar du balans, styrka, koordination och kondition.
Alla ar valkomna, nyborjare eller erfaren.

13.00-15.00 Sygrupp

13.00-14.00 Traffpunktsmote, valkommen med synpunkter och forslag.
Vi tar garna emot eventuella fragor i forvag. Verksamhetschef Taha
Baroudi och anhdrigkonsulent med demensinriktning Niklas
Christiansson kommer narvara. Vi bjuder pa fika.

09.00-15.00 Gym



Mandag 29 januari

08.00-15.00 Snickeriet

09.00-11.00 Senior-IT. Du kan fa hjalp med digital teknik. Ta med din
dator, surfplatta eller mobiltelefon till traffpunkten.

10.00-10.45 Linedance- Nyborjargrupp

12.00-15.30 Kortspel, Canasta

09.00-15.00 Gym

Tisdag 30 januari

08.00-15.00 Snickeriet

10.00-12.00 Diakon Eva Berglund ar pa besok och en pratstund. Det gar
aven bra att boka enskilt samtal. Installt

10.00-10.45 Sitt- och sta gympa

11.00-11.45 Sittande yogainspirerad mjukgympa

13.00-15.00 Akvarellmalning- en avkopplande stund. Vi har enklare
material och alla ar valkomna, erfaren som oerfaren.

13.00-15.00 Syjunta och handarbetscafé. Ta med ditt eget hantverk eller
anvand material av oss. Tillsammans umgas vi, fikar och skapar.
13.00-15.00 Pingis i aulan

13.30-14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteter vi
erbjuder!

11.00-15.00 Gym (bemannat av personal)

Onsdag 31 januari

08.00-15.00 Snickeriet

09.00-14.00 Vavgrupp

10.00-11.00 Cirkeltraning- vi tranar i stationer med olika redskap eller
den egna kroppsvikten.

11.15-12.00 Core-traning pa matta, enkla och avlastande 6vningar, ta
garna med egen matta.

09.00-5.00 Gym

Traffpunktens telefontid

Mandag-onsdag och fredag 08.00-09.00 och 14.30-15.00
Torsdag 14.30-15.00.

Tel: 018-727 69 35

Gym

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Telefontid: Mandag-onsdag och fredag 08.30-09.30
samt 15.30-16.30, Torsdag 15.30-16.30.

Bokning av introduktion sker endast via telefon 018-727 76 26.

For narvarande ar det ko.

Vialkommen!


Tel:+46187276935
Tel:+46187277626

Hall utkik efter dndringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Arstas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pd webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Arsta for dig som ar 65+
Fyrislundsgatan 66

Tel.: 018-727 69 35
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-arsta/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:+46187276935
http://traffpunkter.uppsala.se

