% Uppsala
kommun

Traffpunkt Arstas manadsblad

Juli 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Deltagande

i aktiviteter ar kostnadsfritt. Hobbymaterial, viss underhallning, fika
och mat betalar man sjalv. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du
betalar med kort eller med swish.

Vara oppettider: Helgfri vardag
Mdandag-onsdag och fredag 8.00-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Café 6ppet 9.00-15.00, torsdagar 13.00-15.00.

Med reservation for andringar i programmet.

Traffpunkt Arsta



Tisdag 1 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar oppet, valkommen in for fika.
10.00-11.00 Sommargympa i tradgarden om vadret tillater.
13.30-15.00 Bilsnack. Vi pratar bilar.

11.00-15.00 Gym (Sjukgymnast Shahin 13.00-15.00)

Onsdag 2 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar 6ppet, valkommen in for fika.

13.00-15.00 Vaga mala! Malarstuga for alla, kom och prova pa att mala
med oss. Material finns for akvarellmalning. Du kan ocksa ta med eget
arbete eller bara umgas en stund.

08.30-15.00 Gym

Torsdag 3 juli

12.00-15.00 Utflykt till Ulva kvarn, vi fikar/lattare lunch pa café Ulva
kvarn, endast kortbetalning. Vi traffas vid cafét klockan 12.00. Buss
nummer 104 fran Centralstation, hallplats C3.

13.00-15.00 Kafet ar stangt pa grund av utflykt, valkommen med till Ulva
kvarn.

13.00-15.00 Gym (Sjukgymnast Shahin 13.00-15.00)

Fredag 4 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar 6ppet, valkommen in for fika.

10.00-10.45 Sittande sommargympa i tradgarden om viadret tillater.
08.30-15.00 Gym

Semesterstangt 7 juli - 18 juli

Mandag 21 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar 6ppet, valkommen in for fika.
08.30-15.00 Gym

Tisdag 22 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar oppet, valkommen in for fika.
10.00-11.00 Sommargympa i tradgarden om vadret tillater.
11.00-15.00 Gym (Sjukgymnast Shahin 13.00-15.00)

Onsdag 23 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar 6ppet, valkommen in for fika.

13.00-15.00 Vaga mala! Malarstuga for alla, kom och prova pa att mala
med oss. Material finns for akvarellmalning. Du kan ocksa ta med eget
arbete eller bara umgas en stund.

08.30-15.00 Gym



Torsdag 24 juli

Personalmaéte pa formiddagen

13.00-15.00 Kaféet ar oppet, valkommen in for fika.
13.00-15.00 Gym (Sjukgymnast Shahin 13.00-15.00)

Fredag 25 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar 6ppet, valkommen in for fika.

10.00-10.45 Sittande sommargympa i tradgarden om vadret tillater.
08.30-15.00 Gym

13.00-14.00 Musikfragesport

Mandag 28 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar oppet, valkommen in for fika.
08.30-15.00 Gym

Tisdag 29 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar 6ppet, valkommen in for fika.
10.00-11.00 Sommargympa i tradgarden om vadret tillater.
11.00-15.00 Gym (Sjukgymnast Shahin 13.00-15.00)

Onsdag 30 juli

08.00-15.00 Snickeri, semesterstangt

08.00-15.00 Kaféet ar 6ppet, valkommen in for fika.

13.00-15.00 Vaga mala! Malarstuga for alla, kom och prova pa att mala
med oss. Material finns for akvarellmalning. Du kan ocksa ta med eget
arbete eller bara umgas en stund.

08.30-15.00 Gym

Torsdag 31 juli

Personalméte pa formiddagen

13.00-15.00 Kaféet ar oppet, valkommen in for fika.
13.00-15.00 Gym (Sjukgymnast Shahin 13.00-15.00)

Traffpunktens telefontid

Mdandag-onsdag och fredag 8.00-9.00 och 14.30-15.00,

torsdag 14.30-15.00. Tel: 018-727 69 35.

Gym

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram.

Telefontid: Mdndag-onsdag och fredag 8.30-9.30 och 15.30-16.30,
torsdag 15.30-16.30.

Bokning av introduktion sker endast via telefon 018-727 76 26. For
narvarande ar det ko.



Tel:+46187276935
Tel:+46187277626

Kommande aktivitet:

Mandag 25 augusti

13.00-15.00 M6ten 6ver generationer pa Summer Zone. Vi dansar
Zenba med skolungdomar klockan 13.00 och vi spelar badminton
klockan 14.00. Summer Zone ligger pa bandyplan/Studenternas, ingang
fran A-sidan.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Arstas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Arsta for dig som &r 65+
Fyrislundsgatan 66

Tel.: 018-727 69 35

E-post: traffpunktarsta@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-arsta/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:+46187276935
mailto:traffpunktarsta@uppsala.se
http://traffpunkter.uppsala.se

