L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Gottsunda Treklangens manadsblad

April 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Till vissa av
aktiviteterna kravs foranmalan! Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria
men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning.
Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller swish.

Vi har oppet under helgfria vardagar:
Mandag-onsdag och fredag 9.00-15.30.
Torsdag 13.30-15.30.

Traffpunkt Gottsunda finns pa tva adresser:
Traffpunkt Gottsunda Valthornsvagen 41 och Traffpunkt Gottsunda
Treklangen Valthornsvagen 19c.

Traffpunkt Gottsunda Treklangen



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 april
Stangt pa grund av Annandag pask.

Tisdag 2 april

09.45-10.45 Styrke-och rorlighetstraning.

Ett helkroppspass da vi forsta halvan av passet styrketranar med tabata-
intervaller. Andra delen av passet fokuserar vi pa rorlighet i ett lugnt
tempo. En del 6vningar utfors pa golvet.

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Linedance, steg 1.

13.00-15.00 Senior-IT. Valkommen med dina fragor géllande telefon,
surfplatta eller dator. Foranmalan - hor av dig och boka en tid.
14.00-15.00 Nyhet for terminen! Lasa tillsammans - ’Shared Reading”.
Ingrid Hedin fran Gottsundabiblioteket &r lasledare. Vill du veta mer? -
fraga oss! Observera plats: Gottsundabiblioteket!

Onsdag 3 april

09.30-11.30 Langpromenad med Ing-Britt Blom. Ni tréffas vid Treklangen.
Ta garna med fika och sittunderlag.

10.00-12.00 ”Akvarellgruppen” traffas.

10.30-11.15 Linedance, steg 2.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 4 april

Vi har personalmaéte pa formiddagen.

14.00-15.30 ”0ss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 5 april

10.00-12.00 "Fredagsmalarna” traffas.

13.30 Foredrag: “Konst fran Ulleraker - ett sekel av terapeutiskt
skapande”. Omkring forra sekelskiftet borjade personal vid Upsala
Hospital och Asyl att samla in konst skapad av patienter. | dag ingar ett
stort antal av de bevarade verken i samlingarna pd Medicinhistoriska
museet i Uppsala. De uttrycksfulla konstverken ger vardefull kunskap om
dem som skapade konsten och deras vardmiljo. De ger dven ingangar till
att tala om psykisk sjukdom och kreativitet.

Thérese Toudert, antikvarie pa Medicinhistoriska museet i Uppsala
kommer till Traffpunkten och berattar och visar bilder.

Temaveckor Goda matvanor 8-26 april

Under tre veckor kommer vi ha temaveckor med fokus pa Goda matvanor.
Du som besokare erbjuds ett "smdrgasbord” av olika aktiviteter sa som
tipsrunda, information kring hjarnsmart mat och halsovinsterna som
foljer goda matvanor, forelasning, boktips med mera.



Mandag 8 april

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

11.00-11.30 Stagympa utomhus. Vi ses pa konstgrasplanen nedanfor
Treklangenhuset.

13.00-15.30 ”Mandagsmalarna” triffas.

13.00 Sallskapsspel - Alfapet. Vill du trana hjarnan? Kom och spela
Alfapet!

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.
Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna
vi erbjuder har hos oss!

Tisdag 9 april

09.30-10.30. Observera andrad tid! Styrke-och rorlighetstraning.

Ett helkroppspass da vi forsta halvan av passet styrketranar med tabata-
intervaller. Andra delen av passet fokuserar vi pa rorlighet i ett lugnt
tempo. En del 6vningar utfors pa golvet.

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

10.45-11.30. Observera andrad tid! Linedance, steg 1.

11.45 Ar du nyfiken pa att prova seniorlunch i skolan?

Vi gar fran Traffpunkten till Vaxthusets skola och ater lunch tillsammans.
Kostnad 60 kr och betalas med swish pa plats. FGranmalan senast 8/4.
Dagens ratt: Ratatouille med bulgur. Dagens grona: Rod lasagne och keso.
14.00-15.00 Nyhet for terminen! Lasa tillsammans - ”Shared Reading”.
Ingrid Hedin fran Gottsundabiblioteket ar lasledare. Vill du veta mer? -
fraga oss! Observera plats: Gottsundabiblioteket!

Onsdag 10 april

09.30-11.30 Langpromenad med Ing-Britt Blom. Ni tréffas vid Treklangen.
Ta garna med fika och sittunderlag.

10.00-12.00 ”Akvarellgruppen” traffas.

10.30-11.15 Linedance, steg 2.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 11 april

Vi har personalmaéte pa formiddagen.

14.00-15.30 ”0ss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 12 april

10.00-12.00 "Fredagsmalarna” traffas.

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer!
13.30 Vernissage. Kom och se "Mandagsmalarnas” och
"Fredagsmalarnas” alster, mingla och traffa konstnarerna.



Mandag 15 april

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

11.00-11.30 Stagympa utomhus. Vi ses pa konstgrasplanen nedanfor
Treklangenhuset.

13.00-15.30 ”Mandagsmalarna” traffas. Forsta gangen for terminen!
13.00 Sallskapsspel - Alfapet. Vill du trana hjarnan? Kom och spela
Alfapet!

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

14.00 Ny pa Tréaffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.
Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna
vi erbjuder har hos oss!

Tisdag 16 april

09.30-10.30 Observera andrad tid! Styrke-och rorlighetstraning.

Ett helkroppspass da vi forsta halvan av passet styrketranar med tabata-
intervaller. Andra delen av passet fokuserar vi pa rorlighet i ett lugnt
tempo. En del 6vningar utfors pa golvet.

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00 Utematlagning vid Gottsunda gipen i samarbete med
Upplandsstiftelsen. Tillsammans lagar vi mat 6ver 6ppen eld.
Aktiviteten ar kostnadsfri. Samling klockan 11.00 utanfor Traffpunkt
Gottsunda Treklangen sa tar vi en gemensam promenad till Gottsunda
gipen. Foranmalan senast 12/4.

14.00-15.00 Nyhet for terminen! Lasa tillsammans - ”Shared Reading”.
Ingrid Hedin fran Gottsundabiblioteket ar lasledare. Vill du veta mer? -
fraga oss! Observera plats: Gottsundabiblioteket!

Onsdag 17 april

09.30-11.30 Langpromenad med Ing-Britt Blom. Ni tréffas vid Treklangen.
Ta garna med fika och sittunderlag.

10.00-12.00 ”Akvarellgruppen” traffas.

10.30-11.15 Linedance, steg 1 och 2. Bada grupperna dansar
tillsammans! Plats: Konstgrasplanen nedanfor Treklangen.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 18 april

Vi har personalmaéte pa formiddagen.

14.00-15.30 ”0ss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 19 april

10.00-12.00 "Fredagsmalarna” traffas.

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer!

13.30 Musikquiz - kom och fragesporta, fika eller bara njut av musiken.



Mandag 22 april

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

11.00-11.30 Stagympa utomhus. Vi ses pa konstgrasplanen nedanfor
Treklangenhuset.

13.00-15.30 ”Mandagsmalarna” traffas. Forsta gangen for terminen!
13.00 Sallskapsspel - Alfapet. Vill du trana hjarnan? Kom och spela
Alfapet!

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.
Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna
vi erbjuder har hos oss!

Tisdag 23 april

09.45-10.45 Styrke-och rorlighetstraning. Ett helkroppspass da vi forsta
halvan av passet styrketranar med tabata-intervaller. Andra delen av
passet fokuserar vi pa rorlighet i ett lugnt tempo. En del 6vningar utfors
pa golvet.

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Linedance, steg 1.

13.00 Odlingsgruppen. Vi traffas vid odlingslotten vid Matparken i
Gottsundagipen. Vi tar hand om perennerna och kontrollerar status pa
jorden pa var odlingsyta. Ta med dig handskar, fika och sekat6r, om du
har.

14.00-15.00 Nyhet for terminen! Lasa tillsammans - ”Shared Reading”.
Ingrid Hedin fran Gottsundabiblioteket &r lasledare. Vill du veta mer? -
fraga oss! Observera plats: Gottsundabiblioteket!

Onsdag 24 april

09.30-11.30 Langpromenad med Ing-Britt Blom. Ni tréffas vid Treklangen.
Ta garna med fika och sittunderlag.

10.00-12.00 ”Akvarellgruppen” traffas.

10.30-11.15 Linedance, steg 2.

13.00-14.30 Foreldsning pa Traffpunkt Savja. Taktik i butik.
Valkommen till en inspirationsférelasning om goda matvanor (och varor).
Foranmalan till Traffpunkt Gottsunda Treklangen. Buss 31 fran Gottsunda
Torg. Mojlighet finns att samlas vid Traffpunkt Gottsunda Valthornsvagen
41 for att aka buss gemensamt.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 25 april

Vi har personalmaéte pa formiddagen.

14.00-15.30 ”0ss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.



Fredag 26 april

10.00-12.00 "Fredagsmalarna” traffas.

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer!

13.00 Odlingsgruppen. Vi traffas vid odlingslotten vid Matparken i
Gottsundagipen. Vi tar hand om perennerna och kontrollerar status
pa jorden pa var odlingsyta. Ta med dig handskar, fika och sekator,
om du har.

Mandag 29 april

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

11.00-11.30 Stagympa utomhus. Vi ses pa konstgrasplanen nedanfor
Treklangenhuset.

13.00-15.30 ”Mandagsmalarna” traffas. Forsta gangen for terminen!
13.00 Sallskapsspel - Alfapet. Vill du trana hjarnan? Kom och spela
Alfapet!

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

14.00 Ny pa Tréaffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig?
Valkommen hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler.
Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna
vi erbjuder har hos oss!

Tisdag 30 april

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

12.00 Sillunch, potatis, sill, gronsaker, nybakt brod och dessert.

Kostnad 70 kr. Valkommen att fira Valborg med oss! Begransat antal
platser! Foranmalan.

14.00-15.00 Nyhet for terminen! Lasa tillsammans - ’Shared Reading”.
Ingrid Hedin fran Gottsundabiblioteket &r lasledare. Vill du veta mer? -
fraga oss! Observera plats: Gottsundabiblioteket!

Vialkommen!

Kommande aktivitet

Traffpunkten flyttar ut: Aktivitetsdag pa Summer Zone,

29 maj kl. 9.30-13.00

| ar ar det dags igen - en gladjefylld dag med aktiviteter och umgéange pa
Summer Zone, vid Studenternas bandyplan. Kom och umgas med andra
besokare, traffa personal fran Traffpunkterna, Seniorbostader och andra
inbjudna verksamheter. Delta i sociala och fysiska aktiviteter och ha en
harlig dag tillsammans med oss. Program for dagen kommer senare och
publiceras pa var hemsida, traffpunktsenior.uppsala.se.

Hoppas vi ses dar!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Gottsunda Treklangens startsida under "Aktuellt”.



https://traffpunktsenior.uppsala.se
https://uppsala.powerinit.com/epi/CMS/Content/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-gottsunda-treklangen,,259375/?epieditmode=False
https://uppsala.powerinit.com/epi/CMS/Content/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-gottsunda-treklangen,,259375/?epieditmode=False

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pd webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Gottsunda Treklangen for dig som ar 65+
Valthornsvagen 19c,

E-post: traffpunktgottsundatreklangen@uppsala.se
Tel.: 018-727 69 36

traffpunktsenior.uppsala.se



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
https://uppsala.powerinit.com/Modules/AdLab2/%20mailto:traffpunktgottsundatreklangen@uppsala.se
Tel:018-727 69 36
https://traffpunktsenior.uppsala.se

