L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Gottsunda Treklangens manadsblad

Januari 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Till vissa av
aktiviteterna kravs foranmalan! Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria
men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning.
Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller swish.

Vi har oppet under helgfria vardagar:
Mandag-onsdag och fredag 09.00-15.30.
Torsdag 13.30-15.30.

Traffpunkt Gottsunda finns pa tva adresser:
Traffpunkt Gottsunda Valthornsvagen 41 och Traffpunkt Gottsunda
Treklangen Valthornsvagen 19c.

Traffpunkt Gottsunda Treklangen



Med reservation for andringar i programmet.

Tisdag 2 januari

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

13.00-14.50 Filmvisning - Billy Elliot. "Billys liv fordndras for alltid nér
han av misstag kliver in pd mrs Wilkinsons balettlektion istdllet for
boxningstrdningen. Han uppslukas av dansen, och visar sig vara en riktig
naturbegdvning.” Som vanligt finns det mojlighet att fika efter filmen.

Onsdag 3 januari

10.00-12.00 ”Akvarellgruppen” traffas.

10.00 Morgonfika med nybakt brod.

10.30-11.15 Linedance - prova pa. For dig som aldrig dansat Linedance.
Vi lar oss fran grunden!

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 4 januari

Vi har personalmaéte pa formiddagen.

14.00-15.30 ”0ss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 5 januari

10.00 Morgonfika med nybakt frukostbrod.

10.30-11.15 Linedance - prova pa. For dig som aldrig dansat Linedance.
Vi lar oss fran grunden!

13.00-14.45 Filmvisning - Book Club. ”Vdnnerna Diane, Vivian, Sharon
och Carol har alla stott pd motgdngar i livet. Nér de bestdmmer sig for att
ldsa Femtio nyanser av honom i sin bokklubb vdnds deras tillvaro upp och
ner, och kvinnorna inspirerar varandra till att géra nésta kapitel i sina liv till
det bdsta.”

Mandag 8 januari

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

13.00 Sallskapsspel - Alfapet. Vill du trana hjarnan? Kom och spela
Alfapet!

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

14.00 Ny pa Tréaffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!

Tisdag 9 januari - endast uteaktivitet pa eftermiddagen

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Linedance, steg 1. Du behover ha dansat tidigare men vi lar
oss nya danser i lugn takt.

13.00 Promenad. Vi traffas utanfor Traffpunkten och tar en promenad till
Gottsundagipen. Vid eldplatsen intill Matparken gor vi upp eld och kokar
kaffe. Foranmalan.



Onsdag 10 januari

09.30-11.30 Langpromenad med Ing-Britt Blom. Vi tréffas vid Treklangen.
Ta garna med fika och sittunderlag. Elin foljer med! Installt vid mycket
kallt vader!

10.00-10.45 Linedance, steg 2. Du behover ha dansat tidigare och vi lar
oss nya danser i snabbare takt anisteg 1.

10.00-12.00 ”Akvarellgruppen” traffas.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 11 januari

Vi har personalmaéte pa formiddagen.

14.00-15.30 ”0ss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 12 januari

10.00-12.00 "Fredagsmalarna” traffas.

11.00-11.45 Nyhet! Zenba med Elin. Kom och dansa till harliga rytmer!
13.30 Diktcafé och boktips. Vi firar ut julen! Ta med dig en favoritdikt och
eller ge tips om en bra bok.

Mandag 15 januari

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

11.00-11.30 Nyhet! Stagympa utomhus med Elin. Vi ses pa
konstgrasplanen nedanfor Treklangenhuset.

13.00-15.30 ”Mandagsmalarna” traffas. Forsta gdngen for terminen!
13.00 Sallskapsspel - Alfapet. Vill du trana hjarnan? Kom och spela
Alfapet!

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

14.00 Ny pa Tréaffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!

Tisdag 16 januari

09.45-10.45 Nyhet! Styrke- och rorlighetstraning. Ett helkroppspass da
vi forsta halvan av passet styrketranar med tabata-intervaller. Andra
delen av passet fokuserar vi pa rorlighet och avslutar med en guidad
avslappning. En del 6vningar utfors pa golvet.

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Linedance, steg 1.

13.30-14.30 Filmvisning - "Husen i Valsatra och Gottsunda: om
byggnader och miljéer i en bade valkand och okédnd stadsdel”. Ingemar
Ehlin, bibliotekarie vid Uppsala stadsbibliotek 1970-2000, har hallit
manga foreldasningar om Uppsalas arkitektur och Traffpunkten visar nu en
som har filmatiserats. Dokumentar fran 2010.



Onsdag 17 januari

09.30-11.30 Langpromenad med Ing-Britt Blom. Ni tréffas vid Treklangen.
Ta garna med fika och sittunderlag. Installt vid mycket kallt vader!
10.00-10.45 Linedance, steg 2.

10.00-12.00 ”Akvarellgruppen” traffas.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 18 januari

Vi har personalmate pa formiddagen.

14.00-15.30 ”0ss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 19 januari

09.30-10.30 Balanstraning med Anja (fysioterapeut) och Lotta
(halsopedagog). Forsta tillfallet. Foranmalan

10.00-12.00 "Fredagsmalarna” traffas.

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer!

12.30 Sopplunch med nybakt brod, kaffe/te och dessert. Kostnad 70:-
Foranmalan.

Mandag 22 januari

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

11.00-11.30 Nyhet! Stagympa utomhus med Elin. Vi ses pa
konstgrasplanen nedanfor Treklangenhuset.

13.00-15.30 ”Mandagsmalarna” triffas.

13.00 Sallskapsspel - Alfapet. Vill du trana hjarnan? Kom och spela
Alfapet!

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!

Tisdag 23 januari

09.45-10.45 Styrke-och rorlighetstraning. Ett helkroppspass da vi forsta
halvan av passet styrketranar med tabata-intervaller. Andra delen av
passet fokuserar vi pa rorlighet och avslutar med en guidad avslappning.
En del 6vningar utfors pa golvet.

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Linedance, steg 1.

13.30-14.30 Foreldsning Hjarnhalsa: Rana Masri, hdlsopedagog pa
Traffpunkt Arsta, ger forebyggande r&d och inspiration inom dmnet
Hjarnhalsa.



Onsdag 24 januari

09.30-11.30 Langpromenad med Ing-Britt Blom. Ni tréffas vid Treklangen.
Ta garna med fika och sittunderlag. Installt vid mycket kallt vader!
10.00-10.45 Linedance, steg 2.

10.00-12.00 ”Akvarellgruppen” traffas.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 25 januari - stangt for planeringsdag

Fredag 26 januari

09.30-10.30 Balanstraning med Anja (fysioterapeut) och Lotta
(halsopedagog). Tillfalle 2. Foranmalan

10.00-12.00 "Fredagsmalarna” traffas.

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer!

13.30 Musikquiz - kom och fragesporta, fika eller bara njut av musiken.

Mandag 29 januari

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

11.00-11.30 Nyhet! Stagympa utomhus med Elin. Vi ses pa
konstgrasplanen nedanfor Treklangenhuset.

13.00-15.30 ”’Mandagsmalarna” triffas.

13.00 Sallskapsspel - Alfapet. Vill du trana hjarnan? Kom och spela
Alfapet!

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har!

Tisdag 30 januari

09.45-10.45 Styrke-och rorlighetstraning. Ett helkroppspass da vi forsta
halvan av passet styrketranar med tabata-intervaller. Andra delen av
passet fokuserar vi pa rorlighet och avslutar med en guidad avslappning.
En del 6vningar utfors pa golvet.

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Linedance, steg 1.

13.30-14.20 Filmvisning - Frida Kahlo. "Frida Kahlo - alla kdnner till
henne, men vem var egentligen kvinnan bakom de starka fdrgerna,
o6gonbrynen och blomsterkransarna. | den hdr filmen fér vi félja med i
Kahlos liv, upptécka hemligheterna och symboliken i hennes konst och fé
reda pd sanningen bakom ikonens ofta turbulenta liv. Brittisk dokumentdr
frén 2021.”

Onsdag 31 januari

09.30-11.30 Langpromenad med Ing-Britt Blom. Ni tréffas vid Treklangen.
Ta garna med fika och sittunderlag.

10.00-10.45 Linedance, steg 2.

10.00-12.00 ”Akvarellgruppen” traffas.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!



Fredag 2 februari

13.30 Afternoon tea. Valkommen till en mysig eftermiddag med kaffe/te
och scones. Begransat antal platser. Kostnad 50 kronor. Foranmalan
senast 26 januari!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Gottsunda Treklangens startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Gottsunda Treklangen for dig som ar 65+
Valthornsvagen 19c,

Tel.: 018-727 69 36

traffpunktsenior.uppsala.se



https://uppsala.powerinit.com/epi/CMS/Content/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-gottsunda-treklangen,,259375/?epieditmode=False
https://uppsala.powerinit.com/epi/CMS/Content/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-gottsunda-treklangen,,259375/?epieditmode=False
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:018-727 69 36

