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Traffpunkt Gottsunda Treklangens manadsblad

Juli 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Till vissa av
aktiviteterna kravs foranmalan! Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria
men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning.
Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller swish.

Vi har 6ppet under helgfria vardagar:
Mdandag-onsdag och fredag 9.00-15.30.
Torsdag 13.30-15.30.

Traffpunkt Gottsunda finns pa tva adresser:
Traffpunkt Gottsunda Valthornsvagen 41 och Traffpunkt Gottsunda
Treklangen Valthornsvagen 19c.

Traffpunkt Gottsunda Treklangen



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 juli

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

11.00-11.30 Stagympa utomhus. Vi ses vid “langbanken” i
Gottsundagipen.

13.00-15.30 Akvarellmalning. For dig som vill mala i sommar!
13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

Tisdag 2 juli - endast uteaktiviteter pa eftermiddagen

09.45-10.45 Styrke- och rorlighetstraning. En del 6vningar utfors pa
golvet.

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid bommen till ingadngen till
Musikvagen. Ta med fika!

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

13.00-15.00 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen. Ta
med fika! Vi fikar 13.45 - kom med och fika aven om du inte odlar!

Onsdag 3 juli - endast uteaktiviteter pa formiddagen

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen. Ta
med fika! Vi fikar 10.15 - kom med och fika dven om du inte odlar!
13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 4 juli

Vi har personalmote pa formiddagen.

13.30-15.00 Tradgardsvisning. Vi samlas utanfor Traffpunkten och tar en
promenad hem till Rama och blir guidade i hennes tradgard.
Foranmalan.

14.00-15.30 ”0ss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 5 juli

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen. Ta
med fika! Vi fikar 10.15 - kom med och fika aven om du inte odlar!
10.00-10.45 Sittyoga. Du valjer om du vill sitta eller sta. Fokus ar
framforallt pa 6verkroppen.

13.30 Musikquiz - kom och fragesporta, fika eller bara njut av musiken.

Mandag 8 juli

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

13.00-15.30 Akvarellmalning. For dig som vill mala i sommar!
13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

14.00-14.45 Linedance, steg 1 och 2. Vi traffas pa konstgrasplanen
nedanfor Treklangen.

Tisdag 9 juli
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen. Ta
med fika! Vi fikar 10.15 - kom med och fika dven om du inte odlar!



Tisdag 9 juli (forts.)

09.45-10.30 Stationstraning med Isa. Ett pass dar du tranar styrka,
balans och kondition.

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid bommen till ingangen till
Musikvagen. Ta med fika!

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

13.30 ”Skivor till kaffet”. Kom och 6nska din favoritlat eller sitt med och
lyssna till andras favoriter! Vi umgas kring en kopp kaffe och nagot dartill
for den som vill.

Onsdag 10 juli

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen. Ta
med fika! Vi fikar 10.15 - kom med och fika dven om du inte odlar!
10.00-12.00 Formiddagsfika. Kom och fika med nybakt brod!
13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 11 juli

Vi har personalmote pa formiddagen.

14.00-15.30 ”’0ss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

14.00-14.45 Linedance, steg 1 och 2. Vi traffas pa konstgrasplanen
nedanfor Treklangen.

Fredag 12 juli

09.30-15.30 Odlingsgruppen. Dagen reserveras for potatisfest. Skord,
matlagning och avnjutning for odlarna.

10.00-10.45 “Prova pa Qigong” med Isa.

Mandag 15 juli

10.00-10.40 Sittgympa. Alla kan vara med!

13.00-15.30 Akvarellmalning. For dig som vill mala i sommar!
13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk!

13.30-14.30 Servettvikning. Lar dig vika servetter infor sommarens
trevligheter. Vi lar oss tillsammans och provar olika tekniker.

Tisdag 16 juli - endast uteaktiviteter pa eftermiddagen

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Ni traffas i Matparken, Gottsundagipen,
utan personal fran Traffpunkten. Ta med fika!

09.45-10.30 Stationstraning med Isa. Ett pass dar du tranar styrka,
balans och kondition.

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid bommen till ingadngen till
Musikvagen. Ta med fika!

10.00-12.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

13.00-15.00 Sommarspel. Hang med och spela kubb! Vi samlas vid
“langbanken" i Gottsundagipen och spelar tillsammans. Vi avslutar med
en fika. Foranmalan.



Onsdag 17 juli

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Ni traffas i Matparken, Gottsundagipen,
utan personal fran Traffpunkten. Ta med fika!

10.00-12.00 Formiddagsfika. Kom och fika med nybakt brod!
13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

Torsdag 18 juli

Vi har personalmote pa formiddagen.

14.00-15.30 ”0Oss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 19 juli

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Ni traffas i Matparken, Gottsundagipen,
utan personal fran Traffpunkten. Ta med fika!

10.00-10.45 Sittyoga. Du valjer om du vill sitta eller std. Fokus ar
framforallt pa 6verkroppen.

11.00-11.45 “Prova pa Qigong” med Isa.

13.00-14.40 Filmvisning - ”Gatukatten Bob”. Den sanna och
hjartevarmande berattelsen om hur den drogberoende gatumusikanten
James Bowens liv forandras nar han moter en 6vergiven gatukatt. Bygger
pa den bastsaljande boken med samma namn.

Vi har semesterstangt mandag 22 juli till och med fredag 2 augusti.
Vi oppnar igen mandag 5 augusti. Varmt vilkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Gottsunda Treklangens startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Gottsunda Treklangen for dig som ar 65+
Valthornsvagen 19c,

E-post: traffpunktgottsundatreklangen@uppsala.se
Tel.: 018-727 69 36

traffpunktsenior.uppsala.se
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