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Februari 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobby-
material och viss underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa
du betalar med kort eller med swish (nummer 123 621 07 28).

Du maste anmala dig for att delta i aktiviteterna.

Vid forhinder, vanligen ring och avboka din tid.

Telefontid: mandag och onsdag kl. 9.00-15.30 pa 018-727 48 55.
Vanligen prata in pa telefonsvararen om vi ej kan ta samtalet!

Traffpunkt Balinge


Tel:018-727 48 55

Med reservation for andringar i programmet.

Vecka 6

Mandag 3 februari

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen hit for
att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp
kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos oss!
13.00-14.00 OBS!! Qigong INSTALLT IDAG!!

09.00-15.00 Gymmet Oppet (se info sist i programmet).

Onsdag 5 februari

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi samtalar om dagen handelser,
vi tittar pa morgon TV, laser UNT, tar en kopp kaffe.

10.00-12.00 Vi bakar tillsammans brod till fikat pa eftermiddagen.
13.00-15.00 Sittgympa Efter gympan kaffe och smérgds 30 kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Torsdag 6 februari

09.00-11.00 Drop-in. Kom och umgas, vi samtalar om dagen handelser,
vi tittar pa morgon TV, laser UNT, tar en kopp kaffe.

11.00-12.00 Promenad i nédromradet

13.00-15.00 Vi lyssnar pa musik, till fika graddar vi vafflor, 30kr.
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Vecka 7

Mandag 10 februari

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

13.00-14.00 Qigong. Vi samlas inomhus i Seniorsalen pa Traffpunkten.
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 12 februari

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi samtalar om dagens handelser,
vi tittar pa morgon TV, laser UNT, tar en kopp kaffe.

10.00-12.00 Vi bakar tillsammans.

13.00-15.00 Sittgympa Efter gympan kaffe och smorgas 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Torsdag 13 februari

09.00-11.00 Drop-in. Kom och umgas, vi samtalar om dagen handelser,
vi tittar pa morgon TV, laser UNT, tar en kopp kaffe.

11.00-12.00 Promenad i ndromradet.

13.00-15.00 Allaktivitetscafé. Vi fortsatter med makraméknytningen.
Fika. Valkomna.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).



Vecka 8

Mandag 17 februari

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen hit for
att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp
kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos oss!
13.00-14.00 Qigong. Vi samlas inomhus i Seniorsalen pa Traffpunkten.
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 19 februari

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi samtalar om dagen handelser,
vi tittar pa morgon TV, laser UNT, tar en kopp kaffe.

10.00-12.00 Vi bakar brod till eftermiddagens fika.

13.00-15.00 Sittgympa Efter gympan kaffe och smérgas 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Torsdag 20 februari

09.00-11.00 Drop-in Kom och umgas, vi samtalar om dagen handelser,
vi tittar pa morgon TV, laser UNT, tar en kopp kaffe.

11.00-12.00 Promenad i naromradet

13.00-15.00 Bingo med fika i Seniorsalen, Traffpunkt 65+ Balinge.
Arrangor: PRO Balinge i samarbete med Balingebygdens forsamling. 20
kr/ bingobricka. Ingen anmalan behovs

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Vecka 9

Mandag 24 februari

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

13.00-14.00 Qigong. Vi samlas inomhus i Seniorsalen pa Traffpunkten.
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 26 februari

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi samtalar om dagen handelser,
vi tittar pa morgon TV, laser UNT, tar en kopp kaffe.

10.00-11.30 Vi bakar tillsammans nagot gott.

13.00-15.00 Sittgympa Efter gympan kaffe och smorgas 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Torsdag 27 februari

09.00-11.00 Drop-in. Kom och umgas, vi samtalar om dagen handelser,
vi tittar pa morgon TV, laser UNT, tar en kopp kaffe .

11.00-12.00 Promenad i ndaromradet

14.30-16.00 Sangstund, dikter och psalmer Var prast Ann-Sofie
Davidsson och musiker Ivar Murelius fran Svenska kyrkan Balingebygdens
forsamling kommer till Seniorsalen. Vi bjuder pa enklare fika!



Torsdag 27 februari (forts.)
09.00-15.00 Gymmet Oppet (se info sist i programmet).

Valkommen!

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt en introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar och personal finns e pa
plats.

Oppettider: Mdndag-fredag kl. 9.00-15.00.

FOR NARVARANDE TAR VI EJ EMOT NYA BESOKARE!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Balinges startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Balinge for dig som ar 65+

Lundgardsvagen 2

Tel: 018-727 48 55

Telefontid: mandag och onsdag 9.00-15.30. Ovrig tid telefonsvarare.
E-post: traffpunktbalinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-balinge/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-balinge/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:018-727 48 55
mailto:traffpunktbalinge@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se
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Friluftsdag pa Skogsvallen,
Storvreta
Tisdagen den 25 februari

RF-SISU Uppland och Uppsala kommuns Traffpunkter 65+ bjuder in till en
friluftsdag i rorelsens tecken! Tisdagen den 25e februari ar du som ar 65+ varmt
vilkommen att delta vid en aktivitetsdag pa Storvreta IKs Skogsvallen.

Om snon ligger kvar finns méjlighet att aka skidor*! Utéver det finns foljande
aktiviteter; stdgympa, zenba, core, linedance, stationstraning, tipspromenad och
musikfragesport. Om du hellre bara vill umgas och ta en fika vid elden sa gar det lika
bra! Vi bjuder pa varmkorv, kaffe och blabarssoppa.

Det finns majlighet att varma sig inomhus i Storvreta IKs klubblokal. Vi hoppas pa en
fin vinterdag tillsammans med rorelse och gemenskap! Vid fragor var god kontakta:

Christoffer Martha

Ansvarig Folkhalsa Halsopedagog
RF-SISU Uppland Traffpunkter 65+
Tel: 072-741 46 48 Tel: 018-727 57 03

*Om du énskar dka skidor och har mgjlighet att medtaga egen skidutrustning s
uppmuntras detta starkt da det kommer finnas begrénsat antal set och vissa storlekar
kan saknas.

Dag: Tisdagen den 25:e februari

Tid: 10.00-13.00

Plats: Skogsvallens IP, Skogsvallsvagen 15,
Storvreta.

Fran Uppsala Centralstation: Buss 115 lage C3,
hallplats Skogsvallen (Storvreta).
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