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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobby-
material och viss underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa
du betalar med kort eller med swish (nummer 123 621 07 28).

Du maste anmaila dig for att delta i aktiviteterna.

Vid forhinder, vanligen ring och avboka din tid.

Telefontid: mandag och onsdag kl. 09.00-15.30 pa 018-727 48 55.
Vanligen prata in pa telefonsvararen om vi ej kan ta samtalet!

Traffpunkt Balinge


Tel:018-727 48 55

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 8 januari

09.00-12.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

10.30-11.30 Qigong. Vi arinomhus i Seniorsalen vid Traffpunkten. OBS!
Tiden.

12.00-14.00 Informationsmote med sopplunch. Bjuder pa potatis &
purjolokssoppa med brod! ”Vi kommer informera om vad vi har att
erbjuda for olika matlador (kylda/frysta) och hur man kan bestélla dessa
och hur det fungerar. Vi vill hjalpa manniskor i vardagen med att ata bra
och varierad kost, for att skapa bra matvanor. Manga bor ensamma idag
och tycker det ar trakigt att laga mat till bara sig sjalv. Dar kan vi komma
in och hjalpa till, man spar bade pengar, tid och miljon av att bestélla
maten av oss." /Lena Hagg, VD Happy Food.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 10 januari

09.00-12.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, [dser UNT,
tar en kopp kaffe.

13.00-15.30 Sittgympa Efter gympan kaffe och smorgas 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Mandag 15 januari

09.00-12.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, [dser UNT,
tar en kopp kaffe.

10.00-12.00 Mala akvarell. Kom och prova pa att mala med oss. Allt
material finns har.

13.00-14.00 Qigong. Vi ar inomhus i Seniorsalen vid Traffpunkten.
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 17 januari

09.00-12.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, [dser UNT,
tar en kopp kaffe.

13.00-15.30 Sittgympa Efter gympan kaffe och smorgas 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Torsdag 18 januari

09.00-12.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, l[dser UNT,
tar en kopp kaffe.

Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen hit for att traffa mig som
jobbar har, vi gar tillsammans en kort rundtur i lokalerna. Darefter bjuder
vi pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder
har hos oss!

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).



Mandag 22 januari

09.00-10.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, [dser UNT,
tar en kopp kaffe.

13.00-14.00 Qigong. Vi samlas inomhus i Seniorsalen vid Traffpunkten,
Lundgardsvagen.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 24 januari

09.00-12.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, l[dser UNT,
tar en kopp kaffe.

13.00-15.30 Sittgympa Efter gympan kaffe och smorgas 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Torsdag 25 januari
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Mandag 29 januari

09.00-12.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, [dser UNT,
tar en kopp kaffe.

11.00-12.00 Qigong. Vi samlas inomhus i Seniorsalen vid Traffpunkten,
Lundgdrdsvagen. OBS! Tiden.

13.30-ca 15.00 Allsang med Ake Persson. Kom och sjung allsdng med en
blandning av visor och schlager fran da till nu! Vi traffas i Seniorsalen vid
Traffpunkten. Allsdngshafte och fika 30 kr , anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 31 januari

09.00-12.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, l[dser UNT,
tar en kopp kaffe.

13.00-15.30 Sittgympa Efter gympan kaffe och smorgas 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Valkommen!

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt en introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du trédnar under eget ansvar och personal finns ej pa
plats.

Oppettider: Madndagar-torsdagar 09.00-15.00, fredagar 08.00-10.00.
Darefter ar gymmet reserverat for introduktion av nya besokare.

For att boka introduktion ring sjukgymnast pa 018-727 21 65.
Telefontider: onsdag 08.30-09.00 och 15.30-16.00, torsdag 15.30-16.00,
fredag 08.30-09.00 och 15.30-16.00.

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Balinges startsida under "Aktuellt”.



Tel:018-727 21 65
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-balinge/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-balinge/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Balinge for dig som ar 65+
Lundgardsvagen 2

Tel: 018-727 48 55

Telefontid: mandag och onsdag 09.00-15.30
Ovrig tid telefonsvarare.
traffpunktsenior.uppsala.se



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
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