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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara
aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobby-
material och viss underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa
du betalar med kort eller med swish (nummer 123 621 07 28).

Du maste anmala dig for att delta i aktiviteterna.

Vid forhinder, vanligen ring och avboka din tid.

Telefontid: mandag och onsdag kl. 9.00-15.30 pa 018-727 48 55.
Vanligen prata in pa telefonsvararen om vi ej kan ta samtalet!

Traffpunkt Balinge


Tel:018-727 48 55

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 4 november

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen hit for
att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp
kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos oss!
13.00-14.00 Qigong. Vi samlas inomhus i Seniorsalen pa Traffpunkten.
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 6 november

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

10.00-11.30 Bakning av liten kaka till kaffet.

13.00-15.00 Afternoon tea. Kom och njut av te, scones och kaka! 30 kr.
Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Torsdag 7 november

09.00-11.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

11.00-12.00 Gemensam promenad, alla kan delta! Samling vid
Traffpunkten.

13.00-15.00 All-aktivitets-café. Dags att borja julpyssla! Allt material
finns har for en kreativ eftermiddag med fika, 20 kr.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Mandag 11 november

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

13.00-14.00 Qigong. Vi samlas inomhus i Seniorsalen pa Traffpunkten.
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 13 november

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

10.00-11.30 Bakning av liten kaka till kaffet.

13.00-15.00 Sittgympa. Efter gympan kaffe och smorgds 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Torsdag 14 november

09.00-11.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

11.00-12.00 Gemensam promenad, alla kan delta! Samling entrén vid
Traffpunkten.



Torsdag 14 november (forts.)

13.00-15.00 Bingo med fika i Seniorsalen, Traffpunkt 65+ Balinge.
Arrangor: PRO Balinge i samarbete med Balingebygdens forsamling. 20
kr/ bingobricka. Ingen anmalan behovs.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Mandag 18 november

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen hit for
att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp
kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos oss!
13.00-14.00 Qigong. Vi samlas inomhus i Seniorsalen pa Traffpunkten.
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 20 november

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

10.00-11.30 Bakning av julgodis.

13.00-15.00 Sittgympa. Efter gympan kaffe och smorgds 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Torsdag 21 november

09.00-11.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

11.00-12.00 Gemensam promenad, alla kan delta! Samling entrén vid
Traffpunkten.

13.00-15.00 All-aktivitets-café. Dags att borja julpyssla! Allt material
finns har for en kreativ eftermiddag med fika, 20 kr.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Mandag 25 november

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

13.00-14.00 Qigong. Vi samlas inomhus i Seniorsalen pa Traffpunkten.
09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Onsdag 27 november

09.00-11.30 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

10.00-11.30 Bakning av liten kaka till jul.

13.00-15.00 Sittgympa. Efter gympan kaffe och smorgas 30kr. Fragesport
efter fikat. Anmalan pa tel.

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).



Torsdag 28 november

09.00-11.00 Drop-in. Kom och umgas, vi tittar pa morgon TV, laser UNT,
tar en kopp kaffe.

11.00-12.00 Gemensam promenad, alla kan delta! Samling entrén vid
Traffpunkten.

14.30-16.00 Sangstund, dikter och psalmer - tema ”Advent ” Var prast
Ann-Sofie Davidsson och musiker lvar Murelius fran Svenska kyrkan
Balinge kommer till Seniorsalen. Vi bjuder pa enklare fika!

09.00-15.00 Gymmet 6ppet (se info sist i programmet).

Valkommen!

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt en introduktion av
traffpunktens sjukgymnaster och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram. Du tranar under eget ansvar och personal finns e pa
plats.

Oppettider: mandagar 8.00-10.00. Darefter &r gymmet reserverat for
introduktion av nya besékare. Ovriga dagar: tisdag-fredag 9.00-15.00.
For att boka introduktion ring sjukgymnast pa 018-727 69 43.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Balinges startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Laimna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Balinge for dig som ar 65+

Lundgardsvagen 2

Tel: 018-727 48 55

Telefontid: mandag och onsdag 9.00-15.30. Ovrig tid telefonsvarare.
E-post: traffpunktbalinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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