L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Storgatan 11:s manadsblad

April 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds séllskap, ta en kopp kaffe, [dsa dagens
UNT eller Svenska Dagbladet. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du
betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara
traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnar 8.30 och lases 16.00.

Vara oppettider

Helgfri vardag, mandag-onsdag 08.30-15.30, torsdag 13.00-15.30 och
fredag 08.30-15.30.

Har erbjuder vi bland annat: Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance

Traffpunkt Storgatan 11



Vara lokaler

Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och pensionars-
foreningar lokaler for ssmmankomster av olika slag. For bokning av
lokal kontakta bokningsservice.

Med reservation for andringar i programmet.

Tisdag 1 april

09.00-09.45 Valkommen pa sittgympa! Ett roligt och effektivt pass
med rorelser som utfors sittande och med gummiband som
redskap. INSTALLT!

10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbete i
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr.
Flitiga fingrar). Plats: Stora salen.

Onsdag 2 april
11.00-12.00 Linedance i stora salen
11.30-12.30 Pingis i foajén

Torsdag 3 april

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-12.30 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats:
Foajén

Fredag 4 april

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.
12.30-13.00 Lunchpromenad, vi ses vid entrén till Traffpunkten.
14.00-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till
Traffpunkt Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information
om var verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundturivara
lokaler. Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Mandag 7 april

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer
finns pa plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital
teknik”. Plats: Stora salen.

(Arr. SeniorNet Uppsala).

11.30-12.00 Ta med dig en egen matlada, vi ordnar sallad som
tillbehor.

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller
har malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.
13.00-16.00 Bingo i aulan. (Arr. PRO Falhagen).



Tisdag 8 april

09.00-09.45 Valkommen pa sittgympal! Ett roligt och effektivt pass
med rorelser som utfors sittande och med gummiband som
redskap. Ovningarna ar varierade, fran pulshéjande till starkande,
och innehaller aven dansinspirerade moment.

10.00-11.00 Smorgasfika och samtalsstund om goda matvanor
10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbete i
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr.
Flitiga fingrar).

13.30-14.30 Vi mots i mallas sal: Anna Lindman - Den dar javla
doden.

Hur orkar vi alska, bygga relationer och ga till jobbet varje dag nar vi
kan do nar som helst? | stallet for att fortranga doden har Anna
Lindman valt att utforska var relation till den. | samtal med Kerstin
Dillmar, som jobbat manga ar som sjukhusprast, tar hon oss med pa
en resa genom olika upplevelser och insikter om doden. Plats:
Mallas sal, Stadsbiblioteket. Evenemanget ar gratis. Boka plats via
stadsbibliotekets webb. Vid 13.30 slapper de in personer i kon, i man
av plats. Du kan ocksa se programmet hemifran via teams.

Onsdag 9 april

11.00-12.00 Linedance i stora salen

11.30-12.30 Pingis i foajén

13.30-15.00 Dokumentarvisning: MATEN som férandrade varlden
Nar jordbruket infordes for 10 000 ar sedan uppstod en ny diet som
forandrade oss for alltid. Ny forskning lar oss inte bara mer om de
forhistoriska matvanorna utan ocksa om viktiga samband mellan
kroppen, kosten och vart tankande. Plats: Aulan. Efterat fikar vi och
samtalar om filmen.

Torsdag 10 april

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-12.30 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats:
Foajén

13.30-14.30 Korvgrillning pa innergarden 25kr med kaffe. Anmal dig
senast tis 8 april.

Fredag 11 april

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.
12.30-13.00 Lunchpromenad, vi ses vid entrén till Traffpunkten.
14.00-15.00 Fika pa Thrillers. Vi gar tillsammans fran traffpunkten
14.00.



Mandag 14 april

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer
finns pa plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital
teknik”. Plats: Stora salen.

(Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller
har malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.
13.00-16.00 Bingo i aulan. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 15 april

09.00-09.45 Valkommen pa sittgympa! Ett roligt och effektivt pass
med rorelser som utfors sittande och med gummiband som
redskap. Ovningarna ar varierade, fran pulshéjande till starkande,
och innehaller aven dansinspirerade moment. Efter passet finns det
mojlighet att fika tillsammans pa Traffpunkten.

10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbete i
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr.
Flitiga fingrar).

13.00-15.00 "Vi mots i Mallas sal” - Event med forelasning om Goda
matvanor

Fa enkla rad och tips om goda matvanor. Hor mer om grunderna till
varfor vi behover ata, hur maten paverkar kroppen och fa enkla tips
samt inspiration pa billigare matalternativ. Forelasningen

borjar 13.30 och haller pa ca 45 min. Innan och efter forelasningen
har du mojlighet att prata med halsopedagoger fran Traffpunkter 65
+om kost och goda matvanor samt traffa Maltidsservice som
berattar mer om sin verksamhet och restauranger for dig som senior
65+. Fri entré. Boka plats via bibliotekuppsala.se, i infodisken pa
biblioteket eller ring 018-727 69 56, 018-727 57 03. Du kan aven ta
del av forelasningen digitalt hos oss pa Traffpunkten eller hemma
hos dig. Fraga biblioteket eller Traffpunkten hur du kan koppla upp
dig hemifran.

Onsdag 16 april

11.00-12.00 Linedance i stora salen

13.30-15.00 Paskfika med paskaggletande i fjarilsparken, tag med
eget fika! Anmalan senast fredag 11/4. Paskfika och paskaggletande
i Fjarilsparken. Valkommen pa paskutflykt! Vi traffas i Fjarilsparken
for att leta efter paskagg och njuta av en stund tillsammans. Ta med
eget fika och kla er efter vader! Anmal dig senast fredag 11/4.

Torsdag 17 april

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00

09.30-12.30 Schack for alla, drop in sjalvgadende aktivitet. Plats:
Foajén



Fredag 18 april
Traffpunkten ar stangd pga helgdag.

Mandag 21 april
Traffpunkten ar stangd pga helgdag.

Tisdag 22 april

09.00-09.45 Valkommen pa sittgympa! Ett roligt och effektivt pass
med rorelser som utfors sittande och med gummiband som
redskap. Ovningarna ar varierade, fran pulshéjande till starkande,
och innehaller aven dansinspirerade moment. Efter passet finns det
mojlighet att fika tillsammans pa Traffpunkten.

10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbeteii
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr.
Flitiga fingrar).

Onsdag 23 april

11.00-12.00 Linedance i stora salen

11.30-12.30 Pingis i foajén

13.00-15.00 Traffpunkten flyttar ut - Utflykt i Granbyparken. Kom
och utforska Granbyparken tillsammans med oss och Traffpunkt
Karl Johan. Vi testar det nya utegymmet som precis blivit klart samt
gor andra aktiviteter tillsammans. Vi traffas dar! Traffpunkten tar
med fika, 25 kr. Narmsta busshallplats heter Almqvistgatan, Buss
nr:3 eller Tovadersgatan buss nr:4. Anmal dig senast torsdag 17/4.

Torsdag 24 april

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-12.30 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats:
Foajén

13.30-16.00 Mer an bara bocker? Stadsbiblioteket kommer och
berattar om vad som hander under varen. Det blir information om
varens program, e-bocker, it-handledning, spannande boktips och
mycket mycket mer! Plats: Aulan (Arr. SeniorNet Uppsala).

Fredag 25 april

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.
12.30-13.00 Lunchpromenad, vi ses vid entrén till Traffpunkten.
14.00-15.00 Sallskapsspel. Vi spelar spel tillsammans.



Mandag 28 april

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer
finns pa plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital
teknik”. Plats: Stora salen.(Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller
har malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.
13.00-16.00 Bingo i aulan. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 29 april

09.00-09.45 Valkommen pa sittgympa! Ett roligt och effektivt pass
med rorelser som utfors sittande och med gummiband som
redskap. Ovningarna ar varierade, fran pulshéjande till starkande,
och innehaller aven dansinspirerade moment. Efter passet finns det
mojlighet att fika tillsammans pa Traffpunkten.

10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagdende arbetei
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr.
Flitiga fingrar).

Onsdag 30 april

09.00-10.30 Alkoholfri Champagnefrukost! Vi firar in valborg med
lattare tilltugg och alkoholfritt bubbel. Anmal dig senast torsdag 24
april.

11.00-12.00 Linedance i stora salen

11.30-12.30 Pingis i foajén

Torsdag 1 maj
Traffpunkten stangd pga rod dag.

Kommande aktiviteter

Torsdag 22 maj

09.30-14.00 Traffpunkten flyttar ut: Aktivitetsdag pa Summer
Zone

For tredje aret i rad valkomnar vi dig till en gladjefylld dag med
aktiviteter och umgange pa Summer Zone, vid Studenternas
bandyplan. Kom och traffa andra besokare, personal fran
Traffpunkterna och Seniorbostader, och delta i sociala och fysiska
aktiviteter. Vi ser fram emot en harlig dag tillsammans! Mer
information och program for dagen kommer senare och publiceras
pa var hemsida, traffpunktsenior.uppsala.se.

Nytt for i ar ar att fler externa verksamheter har bjudits in,
aktivitetsytan har blivit storre, antalet aktiviteter har 6kat och sist
men inte minst, vi avslutar dagen med musikunderhallning fran New
Generation! Vi ser fram emot att traffa dig dar.



http://traffpunktsenior.uppsala.se

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information
Traffpunkt Storgatan 11

Storgatan 11, centrum

Telefon: 018-727 51 24

E-post: storgatanll@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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