L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Storgatan 11:s manadsblad

December 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds séllskap, ta en kopp kaffe, [dsa dagens
UNT eller Svenska Dagbladet. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du
betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara
traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnar 8.30 och lases 16.00.

Vara oppettider
Helgfri vardag, mandag-fredag 08.30-15.30.
Har erbjuder vi bland annat: Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance

Traffpunkt Storgatan 11



Vara lokaler

Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och pensionars-
foreningar lokaler for ssmmankomster av olika slag. For bokning av
lokal kontakta bokningsservice.

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 2 december

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer
finns pad plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital
teknik”. Plats: Stora salen. (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-16.00 Bingo i aulan. (Arr. PRO Falhagen)

Tisdag 3 december

10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagdende arbetei
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs.

(Arr. Flitiga fingrar).

13.30-14.30 Hur mar varden idag? | boken Du skéna nya vard -
friska vinnare och sjuka forlorare, undersoker journalisten Anna
Gustafsson hur den svenska sjukvarden paverkats av den reform
som skulle ta bort byrdkratin och ge patienten makt att gora aktiva
val. Men vad ledde forandringarna till? Fri entré. Plats: Mallas sal,
Stadsbiblioteket. Begransat antal platser sa kom i GOD tid. Du
kan dven titta pa forelasningen hemma via teams.

Onsdag 4 december
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 5 december
09.30-12.30 Schack for alla

Fredag 6 december

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader. OBS!
Denna gang arviiaulan.

13.00-14.00 FRAGESPORT med tema svensk historiairum 12.

Mandag 9 december

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer
finns pa plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital
teknik”. Plats: Stora salen. (Arr. SeniorNet Uppsala). Sista tillfallet
for terminen.

13.00-16.00 Bingo i aulan. (Arr. PRO Falhagen).


https://bibliotekuppsala.se/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=756329&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE100230&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=0&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fbibliotekuppsala.se%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE100230%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D0%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Ddu%2Bsk%25C3%25B6na%2Bnya%2Bv%25C3%25A5rd%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DRelevance%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D494747052&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=du+sk%C3%B6na+nya+v%C3%A5rd&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DRelevance%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=494747052
https://bibliotekuppsala.se/results?p_p_id=crDetailWicket_WAR_arenaportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_id=756329&p_r_p_arena_urn%3Aarena_facet_queries=&p_r_p_arena_urn%3Aarena_agency_name=ASE100230&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_item_no=0&_crDetailWicket_WAR_arenaportlet_back_url=https%3A%2F%2Fbibliotekuppsala.se%2Fsearch%3Fp_p_id%3DsearchResult_WAR_arenaportlet%26p_p_lifecycle%3D1%26p_p_state%3Dnormal%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_facet_queries%3D%26_searchResult_WAR_arenaportlet_agency_name%3DASE100230%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_item_no%3D0%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_query%3Ddu%2Bsk%25C3%25B6na%2Bnya%2Bv%25C3%25A5rd%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_search_type%3Dsolr%26p_r_p_arena_urn%253Aarena_sort_advice%3Dfield%253DRelevance%2526direction%253DDescending%26_searchResult_WAR_arenaportlet_arena_member_id%3D494747052&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_query=du+sk%C3%B6na+nya+v%C3%A5rd&p_r_p_arena_urn%3Aarena_search_type=solr&p_r_p_arena_urn%3Aarena_sort_advice=field%3DRelevance%26direction%3DDescending&p_r_p_arena_urn%3Aarena_arena_member_id=494747052

Tisdag 10 december

10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbete i
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs.

(Arr. Flitiga fingrar).

Onsdag 11 december
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 12 december
09.30-12.30 Schack for alla

Fredag 13 december

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.
14.00-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till
Traffpunkt Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa
information om var verksamhet och vara aktiviteter samt fa en
rundtur i vara lokaler. Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och
fikabrod.

Mandag 16 december

10.00-10.45 Valkommen att prova pa sittgympa! Ett roligt och
effektivt pass med rorelser som utfors sittande och med
gummiband som redskap. Ovningarna ar varierade, fran
pulshojande till starkande, och innehaller dven dansinspirerade
moment.

13.00-16.00 Bingo i aulan. (Arr. PRO Falhagen). Sista tillfallet for
terminen, start 3/1.

Tisdag 17 december

10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbete i
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs.

(Arr. Flitiga fingrar).

Onsdag 18 december

11.00-12.00 Linedance i stora salen. Sista tillfallet for terminen,
start 15/1.

14.00-15.30 Afternoon tea. Valkommen till en stamningsfull
afternoon tea med jultema pa traffpunkten. Ta del av julens smaker
och en trevlig gemenskap i en mysig miljo.

Pris: 30 kr. Obs obligatorisk anmalan senast 16/12 till Traffpunkten!



Torsdag 19 december
09.30-12.30 Schack for alla. Sista tillfallet for terminen.

Fredag 20 december

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.
13.00-14.00 FRAGESPORT med tema: Litteratur i rum 12.

Mandag 23 december

13.00-15.00 Filmvisning (med kort paus): Jag kommer hem igen
till Jul

Varldsartisten Simon (Peter JOback) dker hem till Sverige for att fira
jul med sin familj dar han vaxte upp. Hans bror Anders (Johannes
Kuhnke) har alltid levt i skuggan av sin bror och arrangerar nu den
arliga julkonserten dar hans bror 6vertalats att vara med. Snart lyfts
bade gamla minnen och familjehemligheter. Filmen fran 2019, 1t 55
min, har svenskt tal och svensk undertext.

Tisdag 24 december
Stangt pga rod dag.

Onsdag 25 december
Stangt pga rod dag.

Torsdag 26 december
Stangt pga rod dag.

Fredag 27 december

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader. Sista
tillfallet for terminen, start 17/1.

13.00-14.00 FRAGESPORT med tema: Aret som gattirum 12.

Mandag 30 december

13.30-15.30 Fira in det nya aret lite i forvag med oss pa var
nyarsfika! Under denna stund samtalar vi omkring hur du har firat
nyar tidigare och vad du ser fram emot under 2025. Kom och njut av
en trevlig fika i gott sallskap. Varmt vdalkommen!

Tisdag 31 december
Stangt pga rod dag.

Onsdag 1 Januari
Stangt pga rod dag.



Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanl1:s startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information

Helgfri mandag-torsdag 8.00-16.30, fredag 8.00-16.00.
Telefon 018-727 51 24 eller e-post: storgatanll@uppsala.se
Storgatan 11, centrum



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun
Tel:0187275124
mailto:storgatan11@uppsala.se

