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Traffpunkt Storgatan 11 manadsblad

Februari 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, [asa dagens
UNT eller SvD. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika,
mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Har erbjuder vi bland annat:

Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance « Sittyoga

Vara oppettider:
Helgfri vardag, mandag-onsdag & fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnas 08.30 och lases 16.00.

Vara lokaler: Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och
pensionars foreningar lokaler for sas mmankomster av olika slag.
For bokning av lokal kontakta bokningsservice.

Traffpunkt Storgatan 11



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 2 februari

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen. (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 3 februari

09.00-09.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

13.00-15.00 Kom och spela pingis.

Onsdag 4 februari

10.00-10.40 Stagympa- tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 5 februari

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.
13.30-14.30 Push-Pong! En ny variant pa bordtennis dar bollen ska
passera under natet i stallet for dver.

Fredag 6 februari

09.45-10.15 Core- baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Stora salen
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Vilkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar hér, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler. Vi
bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Mandag 9 februari

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen. (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).



Tisdag 10 februari

09.00-09.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

13.00-15.00 Kom och spela pingis.

13.30-14.30 Stadsbiblioteket Vi mots i Mallas sal”: Huset mitt i byn -
Jonas Froberg. | boken Huset mitt i byn berattar journalisten och
forfattaren Jonas Froberg om Konsums uppgang och fall. Genom sin
slakthistoria skildrar Froberg hur det moderna Sverige vaxte fram
och den framtidstro som kom ur viljan att bygga nagot storre
tillsammans. Delta pad plats eller se digitalt pa Traffpunkten i stora salen.
Fri entré. Boka plats i Mallas sal via bibliotekuppsala.se, i infodisken
pa biblioteket eller ring 018-727 17 20. Traffpunkten kan ocksa hjalpa dig
med hur du anmaler dig.

Onsdag 11 februari

10.00-10.40 Stagympa- tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

11.00-12.00 Linedance i stora salen

12.00-14.00 Teater Gosta berlings saga pa Teater Blanca. Adress:
Osterplan 1. For de som vill g&r vi gemensamt frén traffpunkten 11.30.
Anmadlan senast 2/2.

Torsdag 12 februari

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.
13.30-14.30 Push-Pong! En ny variant pa bordtennis dar bollen ska
passera under natet i stallet for dver.

Fredag 13 februari

09.45-10.15 Core- & baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Aulan
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00 Filmvisning: Hammarskold

Ar 1961 har Dag Hammarskjold ett &r kvar pa sin post som FN:s
generalsekreterare, darefter ska han flytta till sitt hus p& Osterlen och den
efterlangtade friheten. Samtidigt rasar det kalla kriget for fullt och
brannpunkten ligger i Kongo. Dag Hammarskjold tar pa sig uppdraget att
makla fred och enighet i landet. Ett omojligt uppdrag enligt manga, ett
sjalvmordsuppdrag enligt andra. Regi: Per Fly. | rollerna: Mikael
Persbrandt, Thure Lindhardt, Francis Chouler, Sven Ahlstrom, Cian Barry,
Sara Soulié m.fl. Plats: Stora salen Tid: 1h 49 min.



Mandag 16 februari

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen. (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 17 februari

09.00-09.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

13.30 Vi uppmarksammar Fettisdagen med semmelfika. Kostnad for
kaffe/te och liten semla: 20 kronor. Valkommen!

Onsdag 18 februari

10.00-10.40 Stagympa - trénar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 19 februari

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.
13.30-14.30 Push-Pong! En ny variant pa bordtennis dar bollen ska
passera under natet i stallet for dver.

Fredag 20 februari

09.45-10.15 Core- & baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Stora salen
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00 Ar Tréaffpunkter 65+ nytt for dig? Vilkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler. Vi
bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Mandag 23 februari

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen. (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nyborjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).



Tisdag 24 februari

09.00-09.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

13.00-15.00 Kom och spela pingis.

Onsdag 25 februari

10.00-10.30 Stagympa- tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

11.00-12.00 Linedance i stora salen

13.00 Dialektpedagogen Lovisa Alvtorn kommer och pratar om och
later oss uppleva den upplindska dialekten. Plats: Aulan.

Torsdag 26 februari

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00.

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.
13.30-14.30 Push-Pong! En ny variant pa bordtennis dar bollen ska
passera under natet i stallet for dver.

Fredag 27 februari

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00 Filmvisning: SIW. Den stora berattelsen om Siw Malmkvist, en av
Sveriges mest folkkara artister, som har varit verksam pa scen i ver 70 ar.
Vi far folja Siw Malmkvist pa en resa genom decennier av svenskt nojesliv,
ofta filmat med hennes egen kamera. Personliga minnen och unika méten
fran ett livi rampljuset. Dokumentarserie i tre delar fran 2025 av Stina
Gardell och Frida Neema Jarnbert. Plats: Stora salen. Tid 59 min

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/
traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/


https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/manadsblad-storgatan-11/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/manadsblad-storgatan-11/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information
Traffpunkt Storgatan 11

Storgatan 11, centrum

Telefon: 018-727 51 24

E-post: storgatanll@uppsala.se
www.traffpunktsenior.uppsala.se



https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun
Tel:+4618-727%2051%2024
mailto:storgatan11@uppsala.se
http://www.traffpunktsenior.uppsala.se

