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Vialkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa dagens
UNT eller Svenska Dagbladet. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du
betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara
traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnar 9.00 och lases 16.00. Mellan 08.00-
09.00 och 16.00-16.30, ring pa dorrklockan sa 6ppnar vi.

Vara oppettider Helgfri vardag
Mandag-torsdag 08.00-16.30. fredag 08.00-16.00.

Nagra av vara aktiviteter Har erbjuder vi bland annat
« Stickcafé « Qigong « Bingo « It-café « schack.

Traffpunkt Storgatan 11



Vara lokaler

Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och pensionars-
foreningar lokaler for sammankomster av olika slag. For bokning av
lokal, ring 018-727 51 24 mellan klockan 09.00-12.00 helgfria
vardagar eller skicka e-post till: storgatanll@uppsala.se.

Med reservation for andringar i programmet.

Tisdag 2 januari

11.00-12.00 Vi startar igang dret med att ta en gemensam
promenad i lite fortare tempo. Vi avslutar promenaden med ett
lugnt rorelsepass.

Onsdag 3 januari
11.00-12.00 Pingis i foajén.

Torsdag 4 januari
12.30-16.30 Kortspel, vi spelar finns i sjon och plump.

Fredag 5 januari

Filmvisning: Sma citroner gula (1h 39min, vi tar en rorelsepaus pa
5 min i mitten av filmen). Agnes ar en kock som alskar sitt jobb pa
den lyxkrog hon arbetar pa. Men en dag rasar allt: hon far sparken
efter ett brak och pojkvannen dumpar henne. Férkrossad flyttar hon
tillbaka till hembyn.

Mandag 8 januari
11.00-12.00 Vi tar en gemensam promenad i lite fortare tempo. Vi
avslutar promenaden med ett lugnt rorelsepass.

Tisdag 9 januari
10.00-13.00 Flitiga fingrar. Kom och sy, sticka och umgas.
12.30-16.30 Kortspel, vi spelar poangpoker.

Onsdag 10 januari
11.00-12.00 Linedance i stora salen.
12.00-12.45 Pingis i foajén.

Torsdag 11 januari
09.30-12.30 Schack for alla
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Fredag 12 januari

10.30-11.15 Qigong. Tack vare de mjuka rérelserna far man
successivt mer styrka, mindre spanningar, battre balans samt battre
hallning. For de som har svart att sta kan passet genomféras pa en
stol. Ledare Katarina.

11.00-13.00 Vi spelar spel och lyssnar pa musik.

Mandag 15 januari

10.00-12.00 It-café. Kom och fa hjalp med din mobil, padda eller
dator.

12.30-16.00 Bingo

14.00-16.00 Pingis i foajén.

Tisdag 16 januari
10.00-13.00 Flitiga fingrar Kom och sy, sticka och umgas.
12.30-16.30 Kortspel, vi spelar poangpoker.

Onsdag 17 januari
11.00-11.45 Linedance i stora salen.
12.00-12.45 Pingis i foajén.

Torsdag 18 januari
09.30-12.30 Schack for alla.

Fredag 19 januari

10.30-11.15 Qigong. Tack vare de mjuka rérelserna far man
successivt mer styrka, mindre spanningar, battre balans samt battre
hallning. For de som har svart att sta kan passet genomféras pa en
stol. Ledare Katarina.

Mandag 22 januari

10.00-12.00 It-café. Kom och fa hjalp med din mobil, padda eller
dator.

12.30-16.00 Bingo

14.00-16.00 Pingis i foajén.

Tisdag 23 januari
10.00-13.00 Flitiga fingrar. Kom och sy, sticka och umgas.
12.30-16.30 Kortspel Vi spelar poangpoker.

Onsdag 24 januari
11.00-11.45 Linedance i stora salen.
12.00-12.45 Pingis i foajén.



Torsdag 25 januari

09.30-12.30 Schack for alla

13.30-16.30 Senior Net har bjudit in representanter fran UL och
SJ. Kom och stall fragor.

Fredag 26 januari

10.30-11.15 Qigong. Tack vare de mjuka rérelserna far man
successivt mer styrka, mindre spanningar, battre balans samt battre
hallning. For de som har svart att sta kan passet genomféras pa en
stol. Ledare Katarina.

Mandag 29 januari

10.00-12.00 It-café. Kom och fa hjalp med din mobil, padda eller
dator.

12.30-16.00 Bingo

14.00-16.00 Pingis i foajén.

Tisdag 30 januari
10.00-13.00 Flitiga fingrar. Kom och sy, sticka och umgas.
12.30-16.30 Kortspel, vi spelar poangpoker.

Onsdag 31 januari

11.00-11.45 Linedance i stora salen.
12.00-12.45 Pingis i foajén.

Valkommen!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under ”Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pd webben: https://etjanster.uppsala.se/s/
vof-synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information

Helgfri mandag-torsdag 8.00-16.30, fredag 8.00-16.00.
Telefon 018-727 51 24 eller e-post: storgatanll@uppsala.se
Storgatan 11, centrum
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