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Traffpunkt Storgatan 11:s manadsblad

Juli 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen fér en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, [asa dagens
UNT eller Svenska Dagbladet. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du
betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara
traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnar 9.00 och lases 16.00. Mellan 08.00-
09.00 och 16.00-16.30, ring pa dorrklockan sa 6ppnar vi.

Vara oppettider
Helgfri vardag, mandag-torsdag 08.00-16.30, fredag 08.00-16.00.

Nagra av vara aktiviteter
Har erbjuder vi bland annat: Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance

Traffpunkt Storgatan 11



Vara lokaler

Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och pensionars-
foreningar lokaler for ssmmankomster av olika slag. For bokning av
lokal, ring 018-727 51 24 mellan klockan 09.00-12.00 helgfria
vardagar eller skicka e-post till: storgatanll@uppsala.se.

Med reservation for dndringar i programmet.

Mandag 1 juli

14.00-16.00 Pingis i foajén

11.00-12.00 Cirkeltraning med Leo/Samuel. Vi kor olika 6vningar
till musik. Dar du tranar balans, styrka och puls. Ta med egen
vattenflaska och bra traningsklader.

Tisdag 2 juli

11.00-12.00 Kom och besdk oss, vi bjuder pa en kopp kaffe och
berattar for dig om var verksamhet.

11.00-12.00 Boule - Vi traffas pa Traffpunkten kl.11.00 och gar
gemensamt till bouleplanen. Ta med vattenflaska. Vid daligt vader
da ar vi inne och har socialt samvaro.

12.30-16.30 Kortspel. Vi spelar poangpoker.

Onsdag 3 juli
11.00-12.00 Kom och besok oss, vi bjuder pa en kopp kaffe och
berattar for dig om var verksamhet.

Torsdag 4 juli

09.30-12.30 Schack for alla

12.00-12.45 Promenad - Vi gar pa en promenad till fjarilssparken
Hoganas. Ta med egen fika. Vi kommer kora ett lugnt rorelsepass i
parken.

Fredag 5 juli
10.30-11.15 Qigong
11.00 Musik Quiz

Mandag 8 juli

14.00-16.00 Pingis i foajén

11.00-12.00 Cirkeltraning med Leo/Samuel. Vi kor olika dvningar
till musik. Dar du tranar balans, styrka och puls. Ta med egen
vattenflaska och bra traningsklader.
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Tisdag 9 juli

11.00-12.00 Kom och besok oss, vi bjuder pa en kopp kaffe och
berattar for dig om var verksamhet.

11.00-12.00 Boule - Vi traffas pa Traffpunkten kl.11.00 och gar
gemensamt till bouleplanen. Ta med vattenflaska. Vid daligt vader
da ar viinne och har socialt samvaro.

12.30-16.30 Kortspel. Vi spelar poangpoker.

Onsdag 10 juli
11.00-12.00 Kom och besok oss, vi bjuder pa en kopp kaffe och
berattar for dig om var verksamhet.

Torsdag 11 juli

09.30-12.30 Schack for alla

12.00-12.45 Promenad. Vi gar pa en promenad till fjarilssparken
Hoganas. Ta med egen fika. Vi kommer kora ett lugnt rorelsepass i
parken

Fredag 12 juli
11.00 Musik Quiz

Semesterstangt 15 juli-26 juli

Mandag 29 juli

11.00-12.00 Cirkeltraning. Vi kor olika 6vningar till musik dar du
tranar balans, styrka och puls. Ta med egen vattenflaska och bra
traningsklader.

14.00-16.00 Pingis i foajén

Tisdag 30 juli

11.00-12.00 Kom och besok oss, vi bjuder pa en kopp kaffe och
berattar for dig om var verksamhet.

14 .00-15.00 Kom och spela boule, vi traffas i cafét pa storgatan 11
och gar tillsammans till bouleplanen vid parken bakom Storgatan
11. Ta med egen vattenflaska.

Onsdag 30 juli

10.00-12.00 Valkommen in att lasa dagens tidning, fika eller bara
umgas.

13.00-14.00 Vi tar en promenad i naromradet, vi ses i cafét.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under "Aktuellt”.



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information

Helgfri mandag-torsdag 8.00-16.30, fredag 8.00-16.00.
Telefon 018-727 51 24 eller e-post: storgatanll@uppsala.se
Storgatan 11, centrum
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