@ Uppsala
kommun

Traffpunkt Storgatan 11:s manadsblad

Mars 2024

Vialkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa dagens
UNT eller Svenska Dagbladet. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du
betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara
traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.
Dérrarna styrs av tidlds som 6ppnar 9.00 och [3ses 16.00. Mellan 08.00-
09.00 och 16.00-16.30, ring pa dorrklockan sa 6ppnar vi.

Vara oppettider
Helgfri vardag, mandag-torsdag 08.00-16.30, fredag 08.00-16.00.

Nagra av vara aktiviteter
Har erbjuder vi bland annat: Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance

Traffpunkt Storgatan 11



Vara lokaler

Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och pensionars-
foreningar lokaler for sammankomster av olika slag. For bokning av
lokal, ring 018-727 51 24 mellan klockan 09.00-12.00 helgfria
vardagar eller skicka e-post till: storgatanll@uppsala.se.

Med reservation for andringar i programmet.

Fredag 1 mars

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

Ha garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.
13.00-14.30 Digital kyrkogardsvandring.

Pa denna kyrkogardsvandring kommer du att stifta bekantskap med
tio personer som pa olika satt paverkat Uppsalas utveckling, lamnat
avtryck hos stadens invanare och tillsammans format vart
gemensamma Uppsala. Vi kommer att stanna till vid byggnader och
miljoer forknippade med dessa tio personer och med Uppsala som
stad. Valkommen.

Mandag 4 Mars

10.00-12.00 IT-café. Kom och fa hjalp med din dator, mobil
eller padda.

12.30-16.00 Bingo

14.00-16.00 Pingis i foajén

Tisdag 5 mars

RF-SISU Uppland och Uppsala kommuns Traffpunkter 65+ bjuder
in till en friluftsdag i rorelsens tecken!

Valkommen till en aktivitetsdag pa Storvreta IKs Skogsvallen med
gemenskap, rorelse och fika vid 6ppen eld. For mer information var
god se bilaga i manadsbladet.

10.00-12.00 Flitiga fingrar. Kom och sy, sticka och umgas.
12.30-16.30 Kortspel. Vi spelar poangpoker.

Onsdag 6 Mars
11.00-12.00 Linedance i stora salen
12.00-12.45 Pingis i foajén

Torsdag 7 Mars
09.30-12.30 Schack for alla

Fredag 8 mars

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

Ha garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.


Tel:0187275124
mailto:storgatan11@uppsala.se

Mandag 11 mars

10.00-12.00 IT-café. Kom och fa hjalp med din dator, mobil
eller padda.

12.30-16.00 Bingo

14.00-16.00 Pingis i foajén

Tisdag 12 mars
10.00-13.00 Flitiga fingrar. Kom och sy, sticka och umgas.
12.30-16.30 Kortspel. Vi spelar poangpoker.

Onsdag 13 mars

13.00-15.00 Utflykt med Upplandsstiftelsen

Vi gor en gemensam utflykt tillsammans med flera traffpunkter samt
Upplandsstiftelsen. Du kan valja mellan tva uppsamlingsplatser:
Alt.1 Vi mots vid kyrkan i Gamla Uppsala och promenerar darifran
till Robo utomhusgym, ca 2 km.

Alt.2 Vi mots vid Robo utomhusgym. Dar tar vi en kort promenad
och letar efter varknoppar eller sa kan du delta i nagra latta rorelse-
styrkedvningar.

Darefter gor vi brod pad Muurikka och kaffe dver 6ppen eld och fikar
tillsammans. Ta med dig egen mugg samt sittunderlag. Kla dig efter
vader och ha garna rejala skor.

Anmalan till traffpunkt senast 13 mars.

12.00-12.45 Pingis i foajén

Linedance installd da traffpunkten ar pa utflykt.

Torsdag 14 mars
09.30-12.30 Schack for alla

Fredag 15 mars

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

Ha garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.

Mandag 18 mars

10.00-12.00 IT-café. Kom och fa hjalp med din dator, mobil
eller padda.

12.30-16.00 Bingo

14.00-16.00 Pingis i foajén

Tisdag 19 mars
10.00-13.00 Flitiga fingrar. Kom och sy, sticka och umgas.
12.30-16.30 Kortspel. Vi spelar poangpoker.



Onsdag 20 mars
11.00-11.45 Linedance i stora salen
12.00-12.45 Pingis i foajén

Torsdag 21 mars
09.30-12.30 Schack for alla

Fredag 22 mars

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

Ha garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.

Mandag 25 mars

10.00-12.00 IT-café. Kom och fa hjalp med din dator, mobil
eller padda.

12.30-16.00 Bingo

14.00-16.00 Pingis i foajén

Tisdag 26 mars

10.00-13.00 Flitiga fingrar. Kom och sy, sticka och umgas.
14.00-15.00 Vi mots i Mallas - Livesand foreldsning fran Uppsala
Stadsbibliotek. Dagens foreldasning "Resan fran att vara anhorig till
insikt om egen erfarenhet av psykisk ohalsa och diagnoser" med
Gunilla Ekholm, ambassador i Riksforbundet Hjarnkoll och tillika
Seniorambassador. Gunilla ar dven verksam i OCD forbundet.
Behdver du IT-stod erbjuder vi dig att fa hjalp av oss att ansluta till
ett microsoft teamsméte. Vi gar igenom hur man skapar ett konto
for, och ansluter till ett digitalt mote via Microsoft teams.
12.30-16.30 Kortspel. Vi spelar poangpoker

Onsdag 27 mars
11.00-11.45 Linedance i stora salen
12.00-12.45 Pingis i foajén

Torsdag 28 mars

09.30-12.30 Schack for alla.

13.30-15.30 Manadsmaéte Senior Net

Polisen informerar: Bjorn Sidenhjarta och Linnea Lofblad,
specialiserade pa bedragerier och brottsférebyggande verksamhet,
besoker oss och berattar om sadant vi behover veta. Missa inte det
har tillfallet att bli mer pa din vakt!

Fredag 29 mars

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

Ha garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.



Kommande aktivitet:

Temaveckor Goda matvanor 8-26 april

Under tre veckor i april kommer vi ha temaveckor med fokus pa
Goda matvanor. Du som besokare erbjuds ett "smorgasbord” av
olika aktiviteter sa som tipsrunda, information kring hjarnsmart mat
och hélsovinsterna som féljer goda matvanor, forelasning, boktips
med mera. Mer information om aktiviteter kommer i aprils
manadsblad.

Valkommen!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under ”Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pd webben: https://etjanster.uppsala.se/s/
vof-synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information

Helgfri mandag-torsdag 8.00-16.30, fredag 8.00-16.00.
Telefon 018-727 51 24 eller e-post: storgatanll@uppsala.se
Storgatan 11, centrum
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