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Traffpunkt Storgatan 11 manadsblad

Mars 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds séllskap, ta en kopp kaffe, [dsa dagens
UNT eller SvD. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du betalar for fika,
mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara traffpunkter ar
kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.

Har erbjuder vi bland annat:

Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance « Sittyoga

Vara oppettider:
Helgfri vardag, mandag-onsdag & fredag 8.30-15.30, torsdag 13.00-15.30.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnas 08.30 och lases 16.00.

Vara lokaler: Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och
pensionars foreningar lokaler for sas mmankomster av olika slag.
For bokning av lokal kontakta bokningsservice.

Traffpunkt Storgatan 11



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 2 mars

10.00-10.30 Linedance for nybdrjare. Vi gar igenom grundernai
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen.

(Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybdrjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 3 mars

09.00-09.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

Onsdag 4 mars

10.00-10.30 Stagympa - trénar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

10.00-12.30 Forelasning via UPS och studieforbund

Mdanadens studieférbund ar ABF. 10.00-11.00 Mingel, presentation och
fika. 11.00 "Om sprak pa ett roligt satt" - Kjell Kampe, fd spraklarare,
expert i sprak och kulturkrockar forelaser om upplevelsen att borja om i
ett nytt land.

Plats: Aulan

11.00-12.00 Linedance i stora salen

12.00-14.00 Papier mache, Margareta Engstrom kommer hit under tvd
tillfallen och visar hur man kan skapa med Papier-mache, tidningspapper
och tapetklister kom och prova, efter kursen traffas vi vid ett tillfalle och
malar det vi skapat, inga forkunskaper kravs, material finns pa plats.
Plats: Stora salen

Torsdag 5 mars

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgaende aktivitet. Plats: Foajén.
13.30-14.30 Push-Pong! En ny variant pa bordtennis dar bollen ska
passera under natet i stallet for dver.

Fredag 6 mars

09.45-10.15 Core- baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Stora salen
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.



Fredag 6 mars (forts.)

14.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler.

Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Mandag 9 mars

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats:Aulan

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen.

(Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybdrjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 10 mars

09.00-09.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mgjligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

13.30-14.30 Stadsbiblioteket ”Vi mots i Mallas sal”: Den barmhartige
mordaren - Patrik Svensson. Patrik Svensson fick sitt internationella
genombrott med boken Alevangeliet. Nu ér han aktuell med Den
barmhdrtige mérdaren. Genom noggrann research skildrar Svensson ett
dramatiskt mdnnisko6de och ett samhdlle préglat av statarsystemet, dér
mdénniskors liv var ndstan férutbestdmda.

Delta pa plats eller se digitalt pa Traffpunkten Plats: Rum 12. Fri entré.
Boka plats i Mallas sal via bibliotekuppsala.se, i infodisken pa
biblioteket eller ring 018-727 17 20. Traffpunkten kan ocksa hjalpa dig
med hur du anmaler dig.

Onsdag 11 mars

10.00-10.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

11.00-12.00 Linedance i stora salen

12.00-14.00 Papier mache, Margareta Engstrom kommer hit och visar hur
man kan skapa med Papier-mache, tidningspapper och tapetklister kom
och prova under tva tillfallen. inga forkunskaper kravs, material finns pa
plats. Plats: Stora salen

Torsdag 12 mars

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.
13.30-14.30 Push-Pong! En ny variant pa bordtennis dar bollen ska
passera under natet i stallet for dver.



Fredag 13 mars

09.45-10.15 Core- baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Aulan
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00 Filmvisning 100 steg fran Bombay till Paris. Nar en fargstark
familj fran Indien 6ppnar en indisk restaurang i en liten by i sodra
Frankrike blir de snart ovanner med den fina Michelin-belénade
restaurangen pa andra sidan gatan. Och i synnerhet med dess kyliga
agare, Madame Mallory. Men i sina ihdrdiga forsok att forhindra deras
planer upptacker Madame Mallory hemligheten bakom den indiska
succén. Och det forandrar hennes varld pa ett satt som ingen hade kunnat
forutse. Tid: 2h 2min. Plats: Stora salen.

Mandag 16 mars

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomnal! Plats: Aulan.

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen.

(Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybdrjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 17 mars

09.00-09.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

13.00 Dialektpedagogen Lovisa Alvtorn kommer och pratar om och
later oss uppleva den upplindska dialekten. Plats: Aulan

Besok oss pa 60+-massan, Fyrishov 18-19 mars!

Ar du ny ser vi fram emot att lira kdnna dig.

Ar du redan en del av var gemenskap blir vi glada att fa siga hej igen.
Besok www.60plusmassan.se for mer information.

Onsdag 18 mars

10.00-20.00 60+ méassan pa Fyrishov

10.00-10.30 Stagympa - tranar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

11.00-12.00 Linedance i stora salen


http://www.60plusmassan.se

Torsdag 19 mars

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgaende aktivitet. Plats: Foajén.
10.00-16.00 60+ méassan pa Fyrishov

Fredag 20 mars

09.45-10.15 Core- baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
Ovningarna utférs mestadels sittande och stdende. Plats: Stora salen
10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00 Vi gar och fikar pa Katalin, valkomna!

Mandag 23 mars

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen. (Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du ar nybdrjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 24 mars

09.00-09.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

14.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Vilkommen till Traffpunkt
Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa information om var
verksamhet och vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler.

Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och fikabrod.

Onsdag 25 mars

10.00-10.30 Stagympa - trénar balans, kondition och styrka till
medryckande musik. Plats: Stora salen

11.00-12.00 Linedance i stora salen

13.30-16.00 SeniorNet Uppsala bjuder in till mdnadsmdte med tema
Handla tryggare: E-handel, abonnemangsfillor och dina rattigheter
som konsument tillsammans med Sandra Mansour fran konsument
Uppsala. Inget medlemskaps kravs. Vi bjuder pa fika! (Arr. SeniorNet
Uppsala). Plats: Aulan

Torsdag 26 mars

Traffpunkten ar stangd pa fm, 6ppnar 13.00

09.30-16.00 Schack for alla, drop in sjalvgdende aktivitet. Plats: Foajén.
13.30-14.30 Push-Pong! En ny variant pa bordtennis dar bollen ska
passera under natet i stallet for dver.



Fredag 27 mars

10.00-11.30 ”Prata mat” pa stadsbiblioteket. Maria och Ida,
maltidsutvecklare bjuder in till samtal och diskussion om matens
betydelse. Valkomna till stadsbiblioteket som bjuder pa kaffe.

Fredag 27 mars (forts.)

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser och
andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen.

13.00 Filmvisning Mote i Rom. For att fira sin fyrtioariga brollopsdag dker
Gerda och Kristoffer till Rom pa langweekend. Gerda gick pa konstskola
har som ung, medan det ar forsta besoket for Kristoffer som inte bemodar
sig med kultur i onddan. Tid 1h 39min Plats Stora salen

Mandag 30 mars

10.00-10.30 Linedance for nyborjare. Vi gar igenom grunderna i
linedance i lugn takt. Varmt valkomna! Plats: Aulan

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer finns pa
plats. Vart motto ar: ”Seniorer lar seniorer anvanda digital teknik”. Plats:
Stora salen.

(Arr. SeniorNet Uppsala).

13.00-14.30 Malarstund i foajén. Oavsett om du &r nybdrjare eller har
malat forut ar du valkommen. Tag med eget material.

13.00-16.00 Bingo i Stora salen. (Arr. PRO Falhagen).

Tisdag 31 mars

09.00-09.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill. Plats: Stora salen.

10.00-13.00 Flitiga fingrar med Ingrid Munkfors som ledare. Lar dig
lappteknik eller fortsatt med pagdende handarbete i trevligt sallskap.
Symaskiner finns. Ingen féoranmalan kravs. (Arr. Flitiga fingrar). Plats:
Stora salen.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/
traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/


https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/manadsblad-storgatan-11/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/manadsblad-storgatan-11/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information
Traffpunkt Storgatan 11

Storgatan 11, centrum

Telefon: 018-727 51 24

E-post: storgatanll@uppsala.se
www.traffpunktsenior.uppsala.se



https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun
Tel:+4618-727%2051%2024
mailto:storgatan11@uppsala.se
http://www.traffpunktsenior.uppsala.se

