Traffpunkt Storgatan 11:s manadsblad

Oktober 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen fér en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, [asa dagens
UNT eller Svenska Dagbladet. Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria men du
betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning. Vara
traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller med swish.
Dorrarna styrs av tidlas som 6ppnar 9.00 och lases 16.00.

Vara oppettider
Helgfri vardag, mandag-torsdag 08.00-16.30, fredag 08.00-16.00.

Nagra av vara aktiviteter
Har erbjuder vi bland annat: Qigong « Bingo « IT-café « Schack « Linedance

Traffpunkt Storgatan 11



Vara lokaler

Traffpunkt Storgatan 11 erbjuder Uppsalas 65+ och pensionars-
foreningar lokaler for ssmmankomster av olika slag. For bokning av
lokal kontakta bokningsservice.

Med reservation for andringar i programmet.

Tisdag 1 oktober

09.30-11.30 Vi uppmarksammar internationella aldredagen och
bjuder pa fika.

10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbeteii
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs. (Arr.
Flitiga fingrar).

13.30-14.30 Vi besoker Stadsbiblioteket och Mallas sal dar vi
lyssnar till forfattaren Anna Kaver som skrivit boken ”Med livet i
behall: om aldrandets frihet och forlust”. Vad innebar att aldras?
Vilket forestallningar finns det av dldrande i vart samhalle i dag? |
sin nya bok Med livet i behall ger sig psykoterapeuten och
psykologen Anna Kaver ut pa existentiella och psykologiska strovtag
i aldrandet. | samtal med journalisten Ellinor Skagegard. Se till att
varigod tid da det ar begransat antal platser. Du kan dven se
forelasningen hemifran via Teams pa din mobil eller dator.

Onsdag 2 oktober
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 3 oktober
09.30-12.30 Schack for alla (Arr. Upplands schacksallskap)

Fredag 4 oktober

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rérelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.
14.00-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till
Traffpunkt Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa
information om var verksamhet och vara aktiviteter samt fa en
rundtur i vara lokaler. Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och
fikabrod.

Mandag 7 oktober

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer
finns pa plats. Plats: Stora salen. (Arr. SeniorNet).

11.00-12.00 Cirkeltraning utomhus pa innergarden. Vi kor olika
ovningar till musik dar du tranar balans, styrka och puls. Ta med
egen vattenflaska och bra traningsklader.



Mandag 7 oktober (forts.)
13.00-16.00 Bingo i aulan (Arr. PRO Falhagen)
14.00-15.00 Pingis i foajén

Tisdag 8 oktober

11.00-12.00 Boule i parken utanfér Traffpunkten. INSTALLT
10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbete i
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs (Arr.
Flitiga fingrar).

Onsdag 9 oktober
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 10 oktober
09.30-12.30 Schack for alla

Fredag 11 oktober

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.

Mandag 14 oktober

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer
finns pa plats. Plats: Stora salen. (Arr. SeniorNet)

11.00-12.00 Cirkeltraning utomhus pa innergarden. Vi kor olika
ovningar till musik dar du tranar balans, styrka och puls. Ta med
egen vattenflaska och bra traningsklader.

13.00-16.00 Bingo i aulan. (Arr. PRO Falhagen)

14.00-15.00 Pingis i foajén

Tisdag 15 oktober

11.00-12.00 Boule i parken utanfér Traffpunkten. INSTALLT
10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbete i
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs (Arr.
Flitiga fingrar).

Onsdag 16 oktober
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 17 oktober
09.30-12.30 Schack for alla



Fredag 18 oktober

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.
14.00-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till
Traffpunkt Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa
information om var verksamhet och vara aktiviteter samt fa en
rundtur i vara lokaler. Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och
fikabrod.

Mandag 21 oktober

10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer
finns pa plats. Plats: Stora salen. (Arr. SeniorNet)

11.00-12.00 Cirkeltraning utomhus pa innergarden. Vi kor olika
ovningar till musik. Dar du tranar balans, styrka och puls. Ta med
egen vattenflaska och bra traningsklader.

13.00-16.00 Bingo i aulan. (Arr. PRO Falhagen)

13.30-15.00 Bowling pa Pins & Games med Traffpunkt Storgatan
och Nyby! Vi traffas pa plats: Rapsgatan 8 i Uppsala. Buss nr. 11 &
804 stannar precis utanfor. Begransat antal platser, anmalan ar
bindande. Betalning sker pa plats pa bowlinghallen. 50kr for 3 serier
samt kaffe ingar. Du anmaler dig till Johanna pa Traffpunkt
Storgatan pa 018-727 76 44 senast 16 oktober.

Tisdag 22 oktober

11.00-12.00 Boule i parken utanfér Traffpunkten. INSTALLT
10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagdende arbeteii
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs (Arr.
Flitiga fingrar).

Onsdag 23 oktober
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 24 oktober
09.30-12.30 Schack for alla

Fredag 25 oktober

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.

Mandag 28 oktober
10.00-12.00 IT-Café, trevlig samvaro med IT-tema. Funktionarer
finns pa plats. Plats: Stora salen. (Arr. SeniorNet)


Tel:+46187277644

Mandag 28 oktober (forts.)

11.00-12.00 Cirkeltraning utomhus pa innergarden. Vi kor olika
ovningar till musik dar du tranar balans, styrka och puls. Ta med
egen vattenflaska och bra traningsklader.

13.00-16.00 Bingo i aulan. (Arr. PRO Falhagen)

14.00-15.00 Pingis i foajén

Tisdag 29 oktober

11.00-12.00 Boule i parken utanfér Traffpunkten. INSTALLT
10.00-13.00 Flitiga fingrar (lappteknik) med Ingrid Munkfors som
ledare. Lar dig lappteknik eller fortsatt med pagaende arbete i
trevligt sallskap. Symaskiner finns. Ingen foranmalan kravs (Arr.
Flitiga fingrar).

Onsdag 30 oktober
11.00-12.00 Linedance i stora salen

Torsdag 31 oktober

09.30-12.30 Schack for alla

13.30-16.00 Sakerhet pa natet med SeniorNet. De bjuder fika pa fika
(Arr. SeniorNet)

Fredag 1 November

10.30-11.15 Qigong bestar av mental koncentration, enkla rorelser
och andning for att forbattra cirkulationen av energi i kroppen. Ha
garna med egen vattenflaska samt ha mjuka skona klader.
14.00-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till
Traffpunkt Storgatan 11. Traffa oss som jobbar har, fa
information om var verksamhet och vara aktiviteter samt fa en
rundtur i vara lokaler. Vi bjuder dig pa en kopp kaffe och
fikabrod.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Storgatanll:s startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-storgatan-11/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunker65uppsalakommun

Kontakta oss garna for mer information

Helgfri mandag-torsdag 8.00-16.30, fredag 8.00-16.00.
Telefon 018-727 51 24 eller e-post: storgatanll@uppsala.se
Storgatan 11, centrum



Tel:0187275124
mailto:storgatan11@uppsala.se

