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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, lasa dagens UNT eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Vi har en seniorrestaurang i huset
som erbjuder bade mat och dryck. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Vi erbjuder IT-stod. Ring 018-727 76 44 for att boka tid.

Vi har oppet helgfria vardagar: mandag, tisdag, onsdag och fredag
08.00-15.00 och torsdag 13.00-15.00.

Traffpunkt Nyby


Tel:+46187277644

Traffpunkt Nyby pa tel. 018-727 76 68 / 018-727 76 44,
Leopoldsgatan 5.

Med reservation for andringar i programmet.

Nu startar vara temaveckor med fokus pa Goda matvanor.
Temaveckorna haller pa till och med den 26 april. Du som besdkare
erbjuds ett “smorgasbord” av olika aktiviteter, se specifika aktiviteter
nedan. Under hela perioden kan du ga en tipsrunda och svara pa fragor
om kost och goda matvanor. Du kan ocksa ta del av var utstéllning, fa
halsotips, tips pa bocker m.m.

Insamling av recept: Ta med dig ditt/dina basta recept, vi samlar alla
recept i en parm sa att fler kan ta del avdem.

Mandag 1 april
Traffpunkten ar stangd pga helgdag.

Tisdag 2 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vii dagcentralen.
13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Musikfragesport i plommunrummet. Fika finns att kopa.
13.30-14.00 Balanstraning i dagcentralen. OBS! Fullbokat.

Onsdag 3 april

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Innebandy i aulan (ta med vattenflaska).

13.30-14.45 Bordtennis & biljard i dagcentralen

13.30-15.00 “Vad hander pa Uppsala garnison”. Garnisonsprast Mattias
Lonnebo berattar i aulan (Arr. RPG).

Torsdag 4 april

12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

13.30-15.00 Kortspelirestaurangen.

14.00-15.00 Linedance, fortsattning. For dig som dansat linedance
tidigare.

Fredag 5 april

09.00-15.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

14.00-15.00 Linedance for nyborjare


Tel:+46187277668
Tel:+46187277644

Mandag 8 april

09.00-12.00 Gym™. OBS! Bokade tider.
10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
12.30-15.00 Biblioteket oppet

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen
13.15-15.30 Bingo i aulan (Arr. Klubb Nyby)
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

Tisdag 9 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptréaning i ggymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Diskussionsgrupp i plommonrummet: Tema matminnen,
hur skiljer sig dagens kost fran nar du var barn? Fika finns att kpa.
13.30-14.00 Balanstraning i dagcentralen. OBS! Fullbokat.

Onsdag 10 april

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Bollsporter i aulan (ta med vattenflaska).

12.30-15.00 Filmvisning i aulan (med kort paus): Tisdagsklubben
Karins tillvaro vands plotsligt upp och ner nar hon far reda pa att hennes
make Sten varit otrogen. Pa en matlagningskurs traffar hon kocken
Henrik. Bland kryddor, frasande stekpannor och dngande dofter
upptacker hon snart att det aldrig ar for sent att vaga folja sina drommar.
Drama, romantik, komedi. Filmen ar 1t 42min, har svenskt tal och
svensk undertext.

13.30-14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen

Torsdag 11 april

12.30-15.00 Biblioteket oppet

13.30-15.00 Kortspel i restaurangen.

14.00-15.00 Linedance, fortsattning. For dig som dansat linedance
tidigare.

Fredag 12 april

09.00-15.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden

13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

13.30-15.00 Svenska Rocklegender! Stefan Persson, musik fran svenska
rocklegender och energi, gladje och lite allsang! Servering. Kontant
betalning, 50 kronor. (Arr. Vansam)

14.00-15.00 Linedance for nyborjare



Mandag 15 april

09.00-12.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

13.00-16.00 Gym drop-in.

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden

12.30-15.00 Biblioteket oppet

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen

13.15-15.30 Bingo i aulan (Arr. Klubb Nyby)

13.45-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Nyby. Traffa oss som jobbar har, fa information om var verksamhet och
vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler.

Tisdag 16 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i ggymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.00-14.30 Forelasning: Taktik i Butik - En inspirationsforelasning om
goda matvanor (och varor) med hilsopedagogerna Louvisa Ahag och
Karin Wall. Vi bjuder pa frukt, kaffe finns att kopa 15 kr. Anmalan till
Traffpunkten senast 9/4.

Plats: Traffpunkt Arsta, fyrislundsgatan 66. Vi méts dar, vill du hellre ta
sallskap tar vi buss 2 fran Topeliusgatan lage A kl 12.15 for att sedan byta
pa till buss 7 mot Arsta p4 Vaksala torg.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.00 Balanstraning i dagcentralen. OBS! Fullbokat.

Onsdag 17 april

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Innebandy i aulan (ta med vattenflaska).
13.30-14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen

Torsdag 18 april

12.30-15.00 Biblioteket oppet.

13.30-15.00 Kortspel i restaurangen.

14.00-15.00 Linedance, fortsattning. For dig som dansat linedance
tidigare.

Fredag 19 april

09.00-15.00 Gym™. OBS! Bokade tider.
10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

14.00-15.00 Linedance foér nybérjare

Mandag 22 april
09.00-12.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
13.00-16.00 Gym drop-in.



Mandag 22 april (forts.)

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden

12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

12.00-13.00 Gemensam lunch Vi ater tillsammans pa Nybys
seniorrestaurang, 70kr. Anmalan till traffpunkten senast 17/4.
13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen

13.15-15.30 Bingo i aulan (Arr. Klubb Nyby)

13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

Tisdag 23 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vii dagcentralen.
13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.00 Balanstraning i dagcentralen. OBS! Fullbokat.

Onsdag 24 april

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Bollsporter i aulan (ta med vattenflaska).

12.45-13.45 Vi visar tva inspelade foreldasningar i aulan:

Kroppens funktioner nar du blir dldre Vad skall man tanka pa nar det
galler mat och motion nar man blir aldre? Forelasning 22 min.

Mat och ett hdlsosamt aldrande Vad behover man ata for att framja ett
halsosamt dldrande? Féreldasning 17 min.

Torsdag 25 april

12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

13.30-15.00 Kortspel i restaurangen.

14.00-15.00 Linedance, fortsattning. For dig som dansat linedance
tidigare.

Fredag 26 april

09.00-15.00 Gym*. OBS! Bokade tider.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

13.30-15.00 Musikafé Jouni Sinsialo (Arr. Klubb Nyby)
14.00-15.00 Linedance foér nybérjare

Mandag 29 april

09.00-12.00 Gym™. OBS! Bokade tider.
13.00-16.00 Gym drop-in.

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
12.30-15.00 Biblioteket oppet

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen



Mandag 29 april (forts.)
13.15-15.30 Bingo i aulan (Arr. Klubb Nyby)
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

Tisdag 30 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptréaning i ggymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.00 Balanstraning i dagcentralen. OBS! Fullbokat.

Kommande aktiviteter

29 maj kl. 09.30-13.00 Traffpunkten flyttar ut:

Aktivitetsdag pa Summer Zone

| ar ar det dags igen - en gladjefylld dag med aktiviteter och umgange pa
Summer Zone, vid Studenternas bandyplan. Kom och umgads med andra
besokare, traffa personal fran Traffpunkterna, Seniorbostader och andra
inbjudna verksamheter. Delta i sociala och fysiska aktiviteter och ha en
harlig dag tillsammans med oss. Program for dagen kommer senare och
publiceras pa var hemsida, traffpunktsenior.uppsala.se.

Hoppas vi ses dar!

Valkommen!

Hall utkik efter dndringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

