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April 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, lasa dagens UNT eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Vi har en seniorrestaurang i huset
som erbjuder bade mat och dryck. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Vi erbjuder IT-stod. Ring 018-727 76 68 for att boka tid.

Traffpunkt Nyby


Tel:+46187277668

Vara oppettider:

Mdndag: 10.00-11.45, Bibliotek 12.30-15.00
Tisdag: 10.00-12.00, 13.30-15.00

Onsdag: Oppet vid aktivitet.

Torsdag: 13.30-15.45

Fredag: 11.00-11.45, 13.30-15.00

Med reservation for andringar i programmet.

Tisdag 1 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan. INSTALLT

10.45-11.45 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utfors stdende och liggande. Egen matta
medtages.

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan

Onsdag 2 april

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.

13.00-16.00 Gym* drop-in

13.30-14.30 Musikquiz och fika - Musikquiz inne pa Traffpunkten, det
kommer att finnas kaffe och fika att kopa(swish/kort).

Torsdag 3 april

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 4 april

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen). Dans med
amerikanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar
uppbyggda av aterkommande stegkombinationer. Linedance ar en
traningsform som utmanar saval kondition som koordination, minne och
balans.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-10.45 Drop-in fika i Traffpunkten (Swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.00-15.00 Gym* drop in



Goda matvanor 7 april-11 april

Mandag 7 april

09.00-12.00 Gym* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 9.00-10.00.
10.00-11.00 Stationstraning i aulan

11.15-12.00 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utférs stdende och liggande. Egen matta
medtages.

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-16.00 Gym* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 13.00-14.00.
13:30-14.30 Hoglasing i Fururummet, Arr. Vansam.

13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby.

Tisdag 8 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan
13.30-14.30 Anna Lindman - Den dar javla doden. Hur orkar vi dlska,
bygga relationer och ga till jobbet varje dag nar vi kan d6é nar som helst? |
stallet for att fortranga déden har Anna Lindman valt att utforska var
relation till den. I samtal med Kerstin Dillmar, som jobbat manga ar som
sjukhusprast, tar hon oss med pa en resa genom olika upplevelser och
insikter om doden.

Onsdag 9 april

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.

13.00-16.00 Gym* drop-in

13.00-14.00 Dokumentarvisning: Kock pa resa; Gemenskap i Mississippi.
Visas i traffpunkten, 40min, engelskt tal med svensk text. En av de mest
spannande regionerna ar Mississippideltat, som stracker sig over sju
delstater med den maktiga Mississippifloden som hjarta. Carlton McCoy
utforskar den mytomspunna regionen dar man hittar blues, fantastisk
mat och pittoreska smastader. Han beger sig fran New Orleans mot
Memphis langsmed Mississippifloden, en vag som praglat USA pa manga
satt.



Torsdag 10 april

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 11 april

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen). Dans med
amerikanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar
uppbyggda av aterkommande stegkombinationer. Linedance ar en
traningsform som utmanar saval kondition som koordination, minne och
balans.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-10.45 Drop-in fika i Traffpunkten (Swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.00-15.00 Gym* drop in

13.30 Jacke Sjodin, Arr. Vansam. "En lycklig man” den klurige
ordvrangaren” roar oss med sina texter och sanger.

Mandag 14 april

10.00-11.00 Stationstraning i aulan

12.30-15.00 Biblioteket 6ppet, Arr. Vansam
13:30-14.30 Hoglasing i Fururummet, Arr. Vansam
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby.

Tisdag 15 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.45-11.45 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utfors stdende och liggande. Egen matta
medtages.

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.00-15.00 Vi mots i Mallas sal” - Event med forelasning om Goda
matvanor. Fa enkla rad och tips om goda matvanor. Hor mer om
grunderna till varfor vi behover ata, hur maten pdverkar kroppen och fa
enkla tips samt inspiration pa billigare matalternativ. Forelasningen
borjar 13.30 och haller pa ca 45 min. Innan och efter férelasningen har
du mojlighet att prata med halsopedagoger fran Traffpunkter 65+ om kost
och goda matvanor samt traffa Maltidsservice som berattar mer om sin



verksamhet och restauranger for dig som senior 65+. Fri entré. Boka plats
via bibliotekuppsala.se, i infodisken pa biblioteket eller ring

018-727 69 56,018-727 57 03. Du kan aven ta del av forelasningen
digitalt hos oss pa Traffpunkten eller hemma hos dig. Fraga biblioteket
eller Traffpunkten hur du kan koppla upp dig hemifran.

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan

Onsdag 16 april

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.

13.00-16.00 Gym™* drop-in

13.30-14.30 Musikquiz och fika - Musikquiz inne pa Traffpunkten, det
kommer att finnas kaffe och fika att kopa(swish/kort).

Torsdag 17 april

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 18 april
Traffpunkten ar stangd.

Mandag 21 april
Traffpunkten ar stangd.

Tisdag 22 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.45-11.45 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utfors stdende och liggande. Egen matta
medtages.

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan

Onsdag 23 april

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.
13.00-16.00 Gym* drop-in

Torsdag 24 april
13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten
14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen.


Tel:+46187276956
Tel:+46187275703

Fredag 25 april

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen). Dans med
amerikanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar
uppbyggda av dterkommande stegkombinationer. Linedance ar en
traningsform som utmanar saval kondition som koordination, minne och
balans.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-10.45 Drop-in fika i Traffpunkten (Swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.00-15.00 Gym* drop in

13.00 Musikkafé, Arr. Klubb Nyby. Staffan Klingspor underhaller.

Mandag 28 april

10.00-11.00 Stationstraning i aulan

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam
13:30-14.30 Hoglasing i Fururummet, Arr. Vansam.
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby.

Tisdag 29 april

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.45-11.45 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utférs stdende och liggande. Egen matta
medtages.

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan

Onsdag 30 april

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.

12.45-15.00 Filmvisning: 100 steg fran Bombay till Paris. Visas i Aulan, 2h,
engelskt tal med svensk text. Familjen Kadam bestammer sig for att
oppna en indisk restaurang i ett litet franskt samhalle. Men Madam
Mallory pa andra sidan gatan ar inte glad. Hennes lyxiga Le Saule Pleureur
behover ingen konkurrens.

13.00-16.00 Gym™ drop-in



Kommande aktiviteter

Torsdag 22 maj

09.30-14.00 Traffpunkten flyttar ut: Aktivitetsdag pa Summer Zone
For tredje aret i rad valkomnar vi dig till en gladjefylld dag med aktiviteter
och umgange pa Summer Zone, vid Studenternas bandyplan. Kom och
traffa andra besokare, personal fran Traffpunkterna och Seniorbostader,
och delta i sociala och fysiska aktiviteter. Vi ser fram emot en harlig dag
tillsammans! Mer information och program fér dagen kommer senare och
publiceras pa var hemsida, traffpunktsenior.uppsala.se.

Nytt for i ar ar att fler externa verksamheter har bjudits in, aktivitetsytan
har blivit storre, antalet aktiviteter har 6kat och sist men inte minst, vi
avslutar dagen med musikunderhallning fran New Generation! Vi ser fram
emot att traffa dig dar.

Valkommen!

*Gym

Gymmet ar 6ppet for dig som redan gatt introduktion pa traffpunktens
gym och har fatt ett individuellt anpassat traningsprogram av
sjukgymnast. For bokning av introduktion, ring 018-727 21 65. Telefontid
madandagar och tisdagar. For narvarande ar det ko for introduktion till
gymmet. Du tréanar under eget ansvar men personal finns pa plats.
Oppettider:

Mandagar kl9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Onsdagar kl 9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Fredagar kl9.00-12.00 samt 13.00-15.00. Drop-in samtliga tider.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

Telefon: 018-727 76 68

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



http://traffpunktsenior.uppsala.se
Tel: 018-727 21 65.
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:+46187277668
mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

