L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Nyby manadsblad

Augusti 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Oppettider: Traffpunkt Nyby pa tel. 018-727 69 43 Leopoldsgatan 5
Mandag: 10.00-11.45, Bibliotek 12.30-15.00

Tisdag: 10.00-12.00, 13.30-15.00

Onsdag: Oppet vid aktivitet.

Torsdag: 13.30-15.45

Fredag: 11.00-11.45, 13.30-15.00

Traffpunkt Nyby


https://uppsalakommun.bmc.nu/Modules/AdLab/018-727%2069%2043

Med reservation for andringar under sommarmanaderna da
byggnation kan komma att paverka lokalerna samt tider.

V.32

Mandag 4 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.30-10.30 Valkommen in pa en kopp kaffe & lasa tidningen i
Traffpunktens lokal.

12.30-15.00 Biblioteket 6ppet (arr Vansam).

13.30-14.30 Biljard i entrén

Tisdag 5 augusti
09.30-10.15 Sittgympa i aulan
10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.

Onsdag 6 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot & vattenflaska.
13.30-14.30 Prova pa pingis i dagcentralen.

Torsdag 7 augusti
13.30-15.00 Kortspel i traffpunktens lokal
14.00-15.00 Promenad i naromradet

Fredag 8 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafeé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen (nyboérjardanser)
10.00-10.45 Drop-in-fika i traffpunktens lokal (swish/kort)
13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

14.00-15.00 Musikquiz utomhus pa traffpunktens innegard

V.33

Mandag 11 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.30-10.30 Valkommen in pa en kopp kaffe & lasa tidningen i
Traffpunktens lokal.

10.00-11.00 Terminsstart Stationstraning i aulan. Ta med vattenflaska &
inomhusskor.

12.30-15.00 Biblioteket 6ppet (arr Vansam).

13.30-14.30 Biljard i entrén

Tisdag 12 augusti
10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.



Onsdag 13 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot & vattenflaska.
13.30-14.30 Prova pa pingis i dagcentralen.

Torsdag 14 augusti
13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten
14.00-15.00 Promenad i naromradet

Fredag 15 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafeé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen (nybdrjardanser)
10.00-10.45 Drop-in-fika i traffpunktens lokal (swish/kort)
13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

V.34

Mandag 18 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.30-10.30 Valkommen in pa en kopp kaffe & lasa tidningen i
Traffpunktens lokal.

10.00-11.00 Stationstraning i aulan. Ta med vattenflaska &
inomhusskor.

12.30-15.00 Biblioteket 6ppet (arr Vansam).

13.30-14.30 Biljard i entrén

13.30-14.30 Promenad i naromradet. Vi ses vid Traffpunktens lokal.

Tisdag 19 augusti

09.00-10.00 Terminsstart Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa
gymmet tidigare. Grupp 1.

10.00-11.00 Terminsstart Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa
gymmet tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Terminsstart Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa
gymmet tidigare. Grupp 3.

Onsdag 20 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken - INSTALLT pga. Pdgéende Turnering.
13.30-14.30 Prova pa pingis i dagcentralen.

Torsdag 21 augusti

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Promenad i ndromradet

14.00-15.00 Linedance i dagcentralen (fortsattning)



Fredag 22 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafeé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen (nyborjardanser)

10.00-10.45 Drop-in-fika i traffpunktens lokal (swish/kort)

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

14.00-15.00 Discgolf i granbyparken. Vi ses dar! Discar finns att lana.
Nyby Servicehus, Leopoldsgatan, Uppsala till Granbyparkens Multi Golf
Park - Google Maps

V.35

Mandag 25 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.30-10.30 Valkommen in pa en kopp kaffe & lasa tidningen i
Traffpunktens lokal.

10.00-11.00 Stationstraning i aulan. Ta med vattenflaska &
inomhusskor.

12.30-15.00 Biblioteket 6ppet (arr Vansam).

13.30-14.30 Biljard i entrén

13.30-14.30 Promenad i naromradet. Vi ses vid Traffpunktens lokal.
13.00-15.00 M6ten 6ver generationer pa SummerZone. Vi dansar Zenba
med skolungdomar klockan 13.00 och vi spelar badminton klockan 14.00.
SummerZone ligger pa bandyplan/Studenternas, ingéng fran A-sidan.

Tisdag 26 augusti

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

12.00-16.00 Stick & hantverkstraff i Stadstradgarden for alla
traffpunkter! Kanner du for en stunds skapande i gott sallskap - Da ar du
hjartligt valkommen till stick- och hantverkstraff i Stadstradgarden! Ta
med ditt stickprojekt, virknalar, broderier eller nagot annat hantverk du
haller pa med - oavsett om du ar nyborjare eller en van hantverkare.

Vi sitter utomhus nara Parksnackans entré dar det finns plats for alla.
Glom inte dryck och solskydd, samt kanske egen fika.

OBS! Vid regn traffas vi istéllet 13.30- 17.00 pa Brasserie21 och
handarbetar. Dar kan du aven fika, ata och dricka gott. Belaget vid
Studenternas intill Danspaviljongen. Foranmalan till Traffpunkt Savja tel.
018-727 48 80.


https://www.google.com/maps/dir/Nyby+Servicehus,+Leopoldsgatan,+Uppsala/VMG6%2BHG+Gr%C3%A4nbyparkens+Multi+Golf+Park,+Uppsala/@59.8832464,17.6450088,15z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x465fcc3ee3878289:0xbde56fd3fc323a9f!2m2!1d17.6492605!2d59.8900584!1m5!1m1!1s0x465fcd001d0d6639:0x70cf5caa93e7157!2m2!1d17.6614376!2d59.8764375!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Nyby+Servicehus,+Leopoldsgatan,+Uppsala/VMG6%2BHG+Gr%C3%A4nbyparkens+Multi+Golf+Park,+Uppsala/@59.8832464,17.6450088,15z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x465fcc3ee3878289:0xbde56fd3fc323a9f!2m2!1d17.6492605!2d59.8900584!1m5!1m1!1s0x465fcd001d0d6639:0x70cf5caa93e7157!2m2!1d17.6614376!2d59.8764375!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
Tel:+46187274880

Onsdag 27 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot & vattenflaska.
13.30-14.30 Prova pa pingis i dagcentralen.

Torsdag 28 augusti
13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten
14.00-15.00 Linedance i dagcentralen (fortsattning)

Fredag 29 augusti

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafeé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen (nybdrjardanser)

10.00-10.45 Drop-in-fika i traffpunktens lokal (swish/kort)

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

14.00-15.00 Discgolf i granbyparken. Vi ses dar! Discar finns att lana.
Nyby Servicehus, Leopoldsgatan, Uppsala till Granbyparkens Multi Golf
Park - Google Maps
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https://www.google.com/maps/dir/Nyby+Servicehus,+Leopoldsgatan,+Uppsala/VMG6%2BHG+Gr%C3%A4nbyparkens+Multi+Golf+Park,+Uppsala/@59.8832464,17.6450088,15z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x465fcc3ee3878289:0xbde56fd3fc323a9f!2m2!1d17.6492605!2d59.8900584!1m5!1m1!1s0x465fcd001d0d6639:0x70cf5caa93e7157!2m2!1d17.6614376!2d59.8764375!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir/Nyby+Servicehus,+Leopoldsgatan,+Uppsala/VMG6%2BHG+Gr%C3%A4nbyparkens+Multi+Golf+Park,+Uppsala/@59.8832464,17.6450088,15z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x465fcc3ee3878289:0xbde56fd3fc323a9f!2m2!1d17.6492605!2d59.8900584!1m5!1m1!1s0x465fcd001d0d6639:0x70cf5caa93e7157!2m2!1d17.6614376!2d59.8764375!3e2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

*Gym

Gymmet ar 6ppet for dig som redan gatt introduktion pa traffpunktens
gym och har fatt ett individuellt anpassat traningsprogram av
sjukgymnast. For bokning av introduktion, ring 018-727 21 65. Telefontid
madandagar och tisdagar. Fér narvarande ar det ko for introduktion till
gymmet. Du tréanar under eget ansvar men personal finns pa plats.
Oppettider:

Mdandagar kl9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Onsdagar kl 9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Fredagar kl9.00-12.00 samt 13.00-15.00. Drop-in samtliga tider.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

Telefon: 018-727 76 68

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



Tel: 018-727 21 65.
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:+46187277668
mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

