
Träffpunkt Nyby

Träffpunkt Nybys månadsblad

Januari 2024
Välkommen till en mötesplats för dig som är senior 65+
 
Här är du välkommen för en stunds sällskap, läsa dagens UNT eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Vi har en seniorrestaurang i huset
som erbjuder både mat och dryck. Alla våra aktiviteter är
kostnadsfria men du betalar för fika, mat, hobbymaterial och viss
underhållning. Våra träffpunkter är kontantfria så du betalar med
kort eller med swish.
Vi erbjuder IT-stöd. Ring 018-727 76 44 för att boka tid.
 
Vi har öppet helgfria vardagar: måndag, tisdag, onsdag och fredag
08.00–15.00 och torsdag 13.00–15.00.

Tel:+46187277644


Träffpunkt Nyby på tel. 018-727 76 68 / 018-727 76 44,
Leopoldsgatan 5.
Med reservation för ändringar i programmet. 
  
Måndag 1 Januari
Träffpunkten stängd
 
Tisdag 2 Januari
09.30–10.00 Sittgympa i aulan
10.10-10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te så ses vi i dagcentralen.
 
Onsdag 3 Januari
09.00–16.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Bollsport i aulan (ta med vattenflaska).
13.00–14.00 Dokumentär om Maria Gripe (1923–2007) i aulan
Vår internationellt mest lästa författare vid sidan av Astrid Lindgren.
Författaren som gett oss skatter som Glasblåsarns barn, Hugo och Josefin,
Agnes Cecilia, Elvis-Böckerna och den omåttligt populära julkalendern
Trolltider. Ett unikt möte med en mycket tillbakadragen men ständigt
aktuell författare, som filmaren Bengt Bok följde under snart 10 år.
Svensk dokumentärfilm från 2003.
13.30–14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen
 
Torsdag 4 Januari
12.30–15.00 Biblioteket öppet.
13.30–15.00 Kortspel i restaurangen. Vi spelar spel som boccia,
poängpoker mm.
 
Fredag 5  Januari
09.00–15.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
09.30–11.30 Stickcafé
10.00–11.15 Stationsträning i Aulan/Innergården. INSTÄLLT
13.30–14.30 Biljard i dagcentralen
14.00–15.00 Prova på Linedance för nybörjare i aulan. INSTÄLLT
 
Måndag 8 Januari
09.00–12.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Stationsträning i Aulan/Innergården
12.30–15.00 Biblioteket öppet.
13.00–16.00 Måleri/teckning i dagcentralen
14.00–14.45 Promenad i närområdet
 
Tisdag 9 Januari
09.00–12.00 Säsongsstart Snickeri
09.30–10.00 Sittgympa i aulan
10.10–10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te så ses vi i dagcentralen.
13.00–15.00 Säsongsstart Snickeri
13.30–14.30 Musikbingo i plommon rummet

Tel:+46187277668
Tel:+46187277644


Onsdag 10 Januari
09.00–16.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Innebandy i aulan (ta med vattenflaska).
13.30–14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen
 
Torsdag 11 Januari
12.30–15.00 Biblioteket öppet.
13.30–15.00  Kortspel i restaurangen. Vi spelar spel som boccia,
poängpoker mm.
 
Fredag 12 Januari
09.00–15.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
09.30–11.30 Stickcafé
10.45–11.15 Stationsträning i Aulan/Innergården. OBS! Ändrad tid för
stationsträningen. Gäller endast idag!
13.30–14.30 Biljard i dagcentralen
14.00–15.00 Prova på Linedance för nybörjare i aulan/dc.
 
Måndag 15 Januari
09.00–12.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Stationsträning i Aulan/Innergården
12.30–15.00 Biblioteket öppet.
13.00–16.00 Måleri/teckning i dagcentralen
13.30–14.30 Biljard i dagcentralen
 
Tisdag 16 Januari
09.00–12.00 Snickeri
09.30–10.00 Sittgympa i aulan
10.10–10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te så ses vi i dagcentralen.
13.00–15.00 Snickeri
 
Onsdag 17 Januari
09.00–16.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Bollsport i aulan, (ta med vattenflaska)
12.30–15.00 Filmvisning (med kort paus): Bränn alla mina brev
Filmen skildrar Karin Stolpes komplexa relation till maken Sven Stolpe
och hennes passionerade kärleksaffär med Olof Lagercrantz i början av
1930-talet. Drama från 2022, 2h, svenskt tal med svensk undertext.
13.30–14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen
 
Torsdag 18 Januari
12.30–15.00 Biblioteket öppet.
13.30–15.00  Kortspel i restaurangen. Vi spelar spel som boccia,
poängpoker mm.
14.00–15.00 Säsongsstart Linedance, fortsättning. För dig som dansat
linedance tidigare.
   
   
   



Fredag 19 Januari
09.00–15.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Stationsträning i Aulan/Innergården
14.00–15.00 Prova på Linedance för nybörjare i aulan.
 
Måndag 22 Januari
09.00–12.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Stationsträning i Aulan/Innergården
12.30–15.00 Biblioteket öppet.
13.00–16.00 Måleri/teckning i dagcentralen
13.30–14.30 Biljard i dagcentralen
 
Tisdag 23 Januari
09.00–12.00 Snickeri
09.00–10.00 Säsongsstart gruppträning  i gymmet. För dig som tränat på
gymmet tidigare. Grupp 1.
09.30–10.00 Sittgympa i aulan
10.00–11.00 Säsongsstart gruppträning i gymmet. För dig som tränat på
gymmet tidigare. Grupp 2.
10.10–10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te så ses vi i dagcentralen.
13.00–15.00 Utomhusaktivitet med Upplandsstiftelsen på Nybys
innergård. Vi gör fågelmat, gräddar kanelbullar och kokar kaffe över
öppen eld. Vi avslutar med vinterfågelräkning. Vid väldigt kallt väder
flyttar vi in aktiviteten. Obligatorisk anmälan senast måndag 22/1 till
018-727 76 44.

Onsdag 24 Januari
09.00–16.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Innebandy i aulan, (ta med vattenflaska)
13.00–14.30 Föredrag i aulan: Det försvunna Uppsala
Erik Lindblad från Stadsarkivet berättar om och visar bilder av
innerstadens omvandling på 1960- och 1970-talet då en stor del av
stadens äldre bebyggelse revs.
13.30–14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen (material finns att låna
inne i dagcentralen).
 
Torsdag 25 Januari
Träffpunkten stängd pga planeringsdag.
 
Fredag 26 Januari
09.00–15.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
09.30–11.30 Stickcafé
10.00–11.15 Stationsträning i Aulan/Innergården
13.30–14.30 Biljard i dagcentralen
14.00–15.00  Prova på Linedance för nybörjare i aulan.
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Måndag 29 Januari
09.00–12.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Stationsträning i Aulan/Innergården
12.30–15.00 Biblioteket öppet.
13.00–16.00 Måleri/teckning i dagcentralen
13.30–14.30 Biljard i dagcentralen
 
Tisdag 30 Januari
09.00–12.00 Snickeri
09.00–10.00 Gruppträning i gymmet. För dig som tränat på gymmet
tidigare.  Grupp 1.
09.30–10.00 Sittgympa i aulan
10.00–11.00 Gruppträning i gymmet. För dig som tränat på gymmet
tidigare.  Grupp 2.
10.10–10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te så ses vi i dagcentralen.
13.30–14.30 Frågesport i plommon rummet. Tema: året 2023.

Onsdag 31 Januari
09.00–16.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00–11.15 Bollsport i aulan (ta med vattenflaska).
13.30–14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen (material finns att låna
inne i dagcentralen).
 
Välkommen!
 
 
Håll utkik efter ändringar på vår webb. Du hittar det på  Träffpunkt
Nybys startsida under ”Aktuellt”.
  
Hjälp oss att bli bättre! Du kan lämna dina synpunkter eller ditt
förbättringsförslag direkt på webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan också hämta ut blanketten på din träffpunkt.
 
Följ gärna vår facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
  
  
Träffpunkt Nyby för dig som är 65+
Leopoldsgatan 5
traffpunktsenior.uppsala.se
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