L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Nybys manadsblad

Januari 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, lasa dagens UNT eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Vi har en seniorrestaurang i huset
som erbjuder bade mat och dryck. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Vi erbjuder IT-stod. Ring 018-727 76 44 for att boka tid.

Vi har oppet helgfria vardagar: mandag, tisdag, onsdag och fredag
08.00-15.00 och torsdag 13.00-15.00.

Traffpunkt Nyby


Tel:+46187277644

Traffpunkt Nyby pa tel. 018-727 76 68 / 018-727 76 44,
Leopoldsgatan 5.
Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 Januari
Traffpunkten stangd

Tisdag 2 Januari
09.30-10.00 Sittgympa i aulan
10.10-10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.

Onsdag 3 Januari

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Bollsport i aulan (ta med vattenflaska).

13.00-14.00 Dokumentar om Maria Gripe (1923-2007) i aulan

Var internationellt mest lasta forfattare vid sidan av Astrid Lindgren.
Forfattaren som gett oss skatter som Glasbldsarns barn, Hugo och Josefin,
Agnes Cecilia, Elvis-Bockerna och den omattligt populdra julkalendern
Trolltider. Ett unikt mote med en mycket tillbakadragen men standigt
aktuell forfattare, som filmaren Bengt Bok foljde under snart 10 ar.
Svensk dokumentarfilm fran 2003.

13.30-14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen

Torsdag 4 Januari

12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

13.30-15.00 Kortspel i restaurangen. Vi spelar spel som boccia,
poangpoker mm.

Fredag5 Januari

09.00-15.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

09.30-11.30 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innerg&rden. INSTALLT
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

14.00-15.00 Prova pé Linedance fér nyborjare i aulan. INSTALLT

Mandag 8 Januari

09.00-12.00 Gym™. OBS! Bokade tider.
10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen
14.00-14.45 Promenad i naromradet

Tisdag 9 Januari

09.00-12.00 Sasongsstart Snickeri

09.30-10.00 Sittgympa i aulan

10.10-10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.00-15.00 Sasongsstart Snickeri

13.30-14.30 Musikbingo i plommon rummet


Tel:+46187277668
Tel:+46187277644

Onsdag 10 Januari

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Innebandy i aulan (ta med vattenflaska).
13.30-14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen

Torsdag 11 Januari

12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

13.30-15.00 Kortspelirestaurangen. Vispelar spel som boccia,
poangpoker mm.

Fredag 12 Januari

09.00-15.00 Gym*. OBS! Bokade tider.

09.30-11.30 Stickcafé

10.45-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden. OBS! Andrad tid for
stationstraningen. Galler endast idag!

13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

14.00-15.00 Prova pa Linedance for nybdrjare i aulan/dc.

Mandag 15 Januari

09.00-12.00 Gym*. OBS! Bokade tider.
10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergdrden
12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

Tisdag 16 Januari

09.00-12.00 Snickeri

09.30-10.00 Sittgympa i aulan

10.10-10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vii dagcentralen.
13.00-15.00 Snickeri

Onsdag 17 Januari

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Bollsport i aulan, (ta med vattenflaska)

12.30-15.00 Filmvisning (med kort paus): Brann alla mina brev
Filmen skildrar Karin Stolpes komplexa relation till maken Sven Stolpe
och hennes passionerade karleksaffar med Olof Lagercrantz i borjan av
1930-talet. Drama fran 2022, 2h, svenskt tal med svensk undertext.
13.30-14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen

Torsdag 18 Januari

12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

13.30-15.00 Kortspelirestaurangen. Vispelar spel som boccia,
poangpoker mm.

14.00-15.00 Sasongsstart Linedance, fortsattning. For dig som dansat
linedance tidigare.



Fredag 19 Januari

09.00-15.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
14.00-15.00 Prova pa Linedance for nybdrjare i aulan.

Mandag 22 Januari

09.00-12.00 Gym™. OBS! Bokade tider.
10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

Tisdag 23 Januari

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Sasongsstart grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa
gymmet tidigare. Grupp 1.

09.30-10.00 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Sasongsstart grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa
gymmet tidigare. Grupp 2.

10.10-10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.00-15.00 Utomhusaktivitet med Upplandsstiftelsen pa Nybys
innergard. Vi gor fagelmat, graddar kanelbullar och kokar kaffe Gver
oppen eld. Vi avslutar med vinterfagelrakning. Vid valdigt kallt vader
flyttar vi in aktiviteten. Obligatorisk anmalan senast mandag 22/1 till
018-727 76 44.

Onsdag 24 Januari

09.00-16.00 Gym*. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Innebandy i aulan, (ta med vattenflaska)

13.00-14.30 Foredrag i aulan: Det forsvunna Uppsala

Erik Lindblad fran Stadsarkivet berattar om och visar bilder av
innerstadens omvandling pa 1960- och 1970-talet da en stor del av
stadens aldre bebyggelse revs.

13.30-14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen (material finns att [ana
inne i dagcentralen).

Torsdag 25 Januari
Traffpunkten stangd pga planeringsdag.

Fredag 26 Januari

09.00-15.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

09.30-11.30 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

14.00-15.00 Prova pa Linedance fér nyborjare i aulan.


Tel:+46187277644

Mandag 29 Januari

09.00-12.00 Gym™. OBS! Bokade tider.
10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
12.30-15.00 Biblioteket oppet.

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

Tisdag 30 Januari

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.00 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.10-10.40 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.30-14.30 Fragesport i plommon rummet. Tema: aret 2023.

Onsdag 31 Januari

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Bollsport i aulan (ta med vattenflaska).

13.30-14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen (material finns att [dna
inne i dagcentralen).

Vialkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5
traffpunktsenior.uppsala.se
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