% Uppsala
kommun

Traffpunkt Nybys manadsblad

Juli & augusti 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, lasa dagens UNT eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Vi har en seniorrestaurang i huset
som erbjuder bade mat och dryck. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Vi erbjuder IT-stod. Ring 018-727 76 44 for att boka tid.

Vi har oppet helgfria vardagar: mandag, tisdag, onsdag och fredag
08.00-15.00 och torsdag 13.00-15.00.

Traffpunkt Nyby


Tel:+46187277644

Traffpunkt Nyby pa tel. 018-727 76 68 [ 018-727 76 44,
Leopoldsgatan 5.

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 juli

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.15 Stationstraning i Kastellparken. Vid regn ar vii aulan.
13.00-16.00 Gym* drop-in

13.30-14.15 Promenad i naromradet, vi traffas vid entrén.

Tisdag 2 juli

09.30-10.15 Sittgympa pa innergarden vid aulan. Vid daligt vader ar vi
inomhus.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.30-14.30 Musikfragesport i plommon rummet.

13.30-14.30 Biljard i entrén

Onsdag 3 juli

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.15 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.

13.00-15.00 Filmvisning (med kort paus): Sound of music.

En hjartevarmande berattelse, baserad pa en sann historia, som blivit den
mest populadra familjefilmen nagonsin. Julie Andrews lyser upp rollen som
Maria, den livfulla unga kvinnan som ldmnar klostret for att bli guvernant
at kapten Trapps sju barn. Engelskt tal med svensk undertext. Vi delar
upp filmen i tva delar, nista del visas 31/7

13.00-16.00 Gym™* drop-in

Torsdag 4 juli
13.30-15.00 Kortspel i restaurangen

Fredag 5 juli

09.00-12.00 Gym™ drop-in
09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan
13.00-15.00 Gym* drop in

V. 28-29: Traffpunkten har sommarstangt.
Vi hanvisar till Arsta traffpunkt.

Mandag 22 juli

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan

13.00-16.00 Gym™ drop-in

13.30-14.15 Promenad i naromradet, vi traffas vid entrén.


Tel:+46187277668
Tel:+46187277644
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-arsta/manadsblad/

Tisdag 23 juli

09.30-10.15 Sittgympa pa innergarden vid aulan. Vid daligt vader ar vi
inomhus.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.30-14.30 Biljard i entrén

Onsdag 24 juli

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.15 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.
13.00-16.00 Gym* drop-in

Torsdag 25 juli
13.30-15.00 Kortspel i restaurangen.

Fredag 26 juli

09.00-12.00 Gym* drop-in
09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan
13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 29 juli

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan

13.00-16.00 Gym™* drop-in

13.30-14.15 Promenad i naromradet, vi traffas vid entrén.

Tisdag 30 juli

09.30-10.15 Sittgympa pa innergarden vid aulan. Vid daligt vader ar vi
inomhus.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vii dagcentralen.
13.30-14.30 Musikfragesport i plommon rummet.

13.30-14.30 Biljard i entrén

Onsdag 31 juli

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.15 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.

13.00-15.00 Filmvisning (med kort paus): Sound of music

Andra delen, forsta delen visas 3/7. En hjartevarmande berattelse,
baserad pa en sann historia, som blivit den mest populara familjefilmen
nagonsin. Julie Andrews lyser upp rollen som Maria, den livfulla unga
kvinnan som lamnar klostret for att bli guvernant at kapten Trapps sju
barn. Engelskt tal med svensk undertext.

13.00-16.00 Gym™* drop-in

Torsdag 1 augusti
13.30-15.00 Kortspel i restaurangen



Fredag 2 augusti

09.00-12.00 Gym™ drop-in
09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan
13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 5 augusti

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan

13.00-16.00 Gym* drop-in

13.30-14.15 Promenad i ndromradet, vi traffas vid entrén.

Tisdag 6 augusti

09.30-10.15 Sittgympa pa innergarden vid aulan. Vid daligt vader ar vi
inomhus.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.30-14.30 Musikfragesport i plommon rummet.

13.30-14.30 Biljard i entrén

Onsdag 7 augusti

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.15 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.
13.00-16.00 Gym™* drop-in

Torsdag 8 augusti
13.30-15.00 Kortspel i restaurangen

Fredag 9 augusti

09.00-12.00 Gym* drop-in
09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning vid Aulan
13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 12 augusti

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan

13.00-16.00 Gym* drop-in

13.30-14.15 Promenad i ndromradet, vi traffas i entrén.

Tisdag 13 augusti

09.00-12.00 Terminsstart Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa pa innergarden vid aulan. Vid daligt vader ar vi
inomhus.

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.



Tisdag 13 augusti (forts.)

11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Musikfragesport i plommonrummet.

13.30-14.30 Biljard i entrén

Onsdag 14 augusti

09.00-12.00 Gym* drop-in

09.15-09.45 Nytt! Prova pa Qigong i aulan
10.00-11.15 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.
13.00-16.00 Gym* drop-in

Torsdag 15 augusti
13.30-15.00 Kortspel i restaurangen.

Fredag 16 augusti

09.00-12.00 Gym™ drop-in
09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan
13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 19 augusti

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan

13.00-16.00 Gym* drop-in

13.00-16.00 Terminsstart Akvarell & malerigruppen
13.30-14.15 Promenad i naromradet, vi traffas vid entrén.

Tisdag 20 augusti

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa pa innergarden vid aulan. Vid daligt vader ar vi
inomhus.

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vii dagcentralen.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Musikfragesport i plommon rummet.

13.30-14.30 Biljard i entrén

Onsdag 21 augusti

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.15-09.45 Nytt! Prova pa Qigong i aulan.
10.00-11.15 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.



Onsdag 21 augusti (forts.)

12.30-15.00 Filmvisning (med kort paus): 100-aringen som klev ut genom
fonstret och forsvann. Film fran 2013, 1t 52m, svenskt tal med svensk
undertext.

13.00-16.00 Gym* drop-in

Torsdag 22 augusti
13.30-15.00 Kortspel i restaurangen.

Fredag 23 augusti

09.00-12.00 Gym™ drop-in
09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan
13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 26 augusti

09.00-12.00 Gym* drop-in

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan

13.00-16.00 Gym™* drop-in

13.30-14.15 Promenad i naromradet, vi traffas i entrén.

Tisdag 27 augusti

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa pa innergarden vid aulan. Vid daligt vader ar vi
inomhus.

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vii dagcentralen.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Musikfragesport i plommon rummet.

13.30-14.30 Biljard i entrén

Onsdag 28 augusti

09.00-12.00 Gym™ drop-in

11.00-14.00 UTFLYKT TILL BOULERAKER. Vi spelar boule, ater lunch
tillsammans och testar pa utegymmet. Medtag egen lunch och bouleklot.
Anmal dig till traffpunkten senast 23/8. Vid daligt vader stalls utflykten
in. Bouleraker ligger i Hospitaltradgarden, adress: Ullerdkersvagen 26.
13.00-16.00 Gym™* drop-in

Torsdag 29 augusti
13.30-15.00 Kortspel i restaurangen



Fredag 30 augusti

09.00-12.00 Gym™ drop-in
09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan
13.00-15.00 Gym* drop in

Valkommen!

*Gym

Gymmet ar 6ppet for dig som redan gatt introduktion pa traffpunktens
gym och har fatt ett individuellt anpassat traningsprogram av
sjukgymnast.

For bokning av introduktion, ring 018-727 21 65.

Du tranar under eget ansvar men personal finns pa plats.

Oppettider:

Mdandagar kl9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Onsdagar kl 9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Fredagar k1 9.00-12.00 samt 13.00-15.00. Drop-in samtliga tider.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



Tel: 018-727 21 65.
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

