L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Nybys manadsblad

Maj 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, lasa dagens UNT eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Vi har en seniorrestaurang i huset
som erbjuder bade mat och dryck. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Vi erbjuder IT-stod. Ring 018-727 76 68 for att boka tid.

Traffpunkt Nyby


Tel:+46187277668

Vara oppettider:

Mdndag: 10.00-11.45, Bibliotek 12.30-15.00
Tisdag: 10.00-12.00, 13.30-15.00

Onsdag: Oppet vid aktivitet.

Torsdag: 13.30-15.45

Fredag: 11.00-11.45, 13.30-15.00

Med reservation for andringar i programmet.
Torsdag 1 maj - Traffpunkten stangd.

Fredag 2 maj

09.00-12.00 Gym* drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen) Dans med
amerikanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar
uppbyggda av dterkommande stegkombinationer. Linedance ar en
traningsform som utmanar saval kondition som koordination, minne och
balans.

10.00-11.00 Stationstraning (leds av volontarer).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.45-14.30 Drop-in fika i traffpunkten

13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 5 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Stationstraning i aulan

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam
13.00-16.00 Gym* drop-in

13.30-14.30 Hoglasning i Fururummet, Arr. Vansam
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan, Arr. Klubb Nyby

Tisdag 6 maj

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sd ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan



Onsdag 7 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot och vattenflaska.
13.00-16.00 Gym™* drop-in

13.30-14.30 Dokumentar: Leva till jag dor. Visas i Traffpunkten, 1h,
svenskt tal med svensk text. Pa dldreboendet Kyrkbyn fyller manga av de
boende snart 100 &r. Innan aktivitetscoachen Monica anstalldes for att
bryta ensamheten kande flera avdem knappt till namnet pa varandra.
Mellan Monica och den 99-ariga Ella utvecklas en stark vanskap. Med
humor och varme delar de livets med- och motgangar i att aldras och
vardasii livets slutskede.

Torsdag 8 maj

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

13.15-13.45 Vilkomsttraff - Ar traffpunkten 65+ nytt fér dig? Valkommen
att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp
kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder. Vi mots i var
traffpunktslokal.

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 9 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen) Dans med
amerikanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar
uppbyggda av aterkommande stegkombinationer. Linedance ar en
traningsform som utmanar saval kondition som koordination, minne och
balans.

10.00-11.00 Stationstraning (leds av volontarer).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.00-15.00 Gym* drop in

13.30-16.00 Mallas sal: Fokus pa slaktforskning. Visas livesant i
Traffpunkten. Att slaktforska ar som att 6ppna en dorr till det forflutna.
Varje upptackt ger dig en djupare forstaelse for din identitet och varifran
du kommer. Roland Skoglund, ordférande for Uppsalas
slaktforskarforening, berattar om hur man slaktforskar och att det har
blivit mycket enklare. (Obs. Endast pa plats: Efter forelasningen, ca 14.30,
blir det fika i Fyriskallan dar man kan prova slaktforskardatorer och prata
med slaktforskarforeningar).

13.45-14.30 Drop-in fika i traffpunkten

14.00-15.00 Ester Stambands varkonsert

Mandag 12 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in, fysioterapeut tillgénglig mellan 9.00-10.00.
10.00-11.00 Stationstraning i aulan

11.15-12.00 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och avslapp-
ning. Ovningar utférs stdende och liggande. Egen matta medtages.



Mandag 12 maj (forts.)

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-16.00 Gym* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 13.00-14.00.
13.30-14.30 Hoglasning i Fururummet, Arr. Vansam

13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan, Arr. Klubb Nyby

Tisdag 13 maj

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan

Onsdag 14 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot och vattenflaska.
13.00-16.00 Gym* drop-in

13.30-14.30 Musikquiz och fika - Musikquiz inne pa Traffpunkten, det
kommer att finnas kaffe och fika att kdpa (swish/kort).

Torsdag 15 maj

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 16 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen) Dans med
amerikanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar
uppbyggda av aterkommande stegkombinationer. Linedance ar en
traningsform som utmanar saval kondition som koordination, minne och
balans.

10.00-11.00 Stationstraning (leds av volontarer).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.45-14.30 Drop-in fika i traffpunkten

13.00-15.00 Gym* drop in

13.30 Lighthouse band, Arr. Vansam



Mandag 19 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Stationstraning i aulan

12.30-15.00 Biblioteket 6ppet, Arr. Vansam
13.00-16.00 Gym* drop-in

13.30-14.30 Hoglasning i Fururummet, Arr. Vansam
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan, Arr. Klubb Nyby

Tisdag 20 maj

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sd ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan
13.30-14.30 Musikquiz och fika - Musikquiz inne pa Traffpunkten, det
kommer att finnas kaffe och fika att kopa (swish/kort).

Onsdag 21 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot och vattenflaska.
13.00-16.00 Gym* drop-in

12.15-15.00 Filmvisning: Stekta grona tomater pa Whistle Stop Café
Visas i Aulan, 2h och 10min, engelskt tal med svensk text. Hemmafrun
Evelyn traffar Ninny pa ett alderdomshem. Ninny borjar beratta om det
café hon drev tillsammans med sina vanner for lange sedan. Det blir en
historia om starka kvinnor och dédliga recept, som kommer forandra
Evelyn for alltid.

Torsdag 22 maj

09.30-14.00 Traffpunkten flyttar ut: Aktivitetsdag pa Summer Zone
For tredje aret i rad valkomnar vi dig till en gladjefylld dag med aktiviteter
och umgange pa Summer Zone, vid Studenternas bandyplan. Kom och
traffa andra besokare, personal fran Traffpunkterna och Seniorbostader
samt delta i sociala och fysiska aktiviteter. Det kommer att finnas lattare
tilltugg samt fika att kopa pa plats. Mer information och program for
dagen kommer senare och publiceras pa var hemsida, var Facebooksida
samt med anslag pa Traffpunkterna. Nytt for i r ar att fler externa
verksamheter har bjudits in, aktivitetsytan har blivit storre, antalet
aktiviteter har 6kat och sist men inte minst, vi avslutar dagen

med musikunderhallning fran New Generation!

Vi ser fram emot en harlig dag tillsammans!



Fredag 23 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.00 Stationstraning (leds av volontarer).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.45-14.30 Drop-in fika i traffpunkten

13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 26 maj

09.00-11.00 Zenba och mingel pa Summer Zone (Uppsala) tillsammans
med skolelever. Summer Zone ar 6ppet och vi dansar Zenba klockan 9.30.
Mojlighet till andra aktiviteter som tex cornhole och basket pa egen hand.
Summer Zone ligger pa Studenternas bandyplan.

09.00-12.00 Gym* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 9.00-10.00.
10.00-11.00 Stationstraning i aulan

11.15-12.00 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utfors stdende och liggande. Egen matta
medtages.

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-16.00 Gym™* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 13.00-14.00.
13.30-14.30 Hoglasning i Fururummet, Arr. Vansam

13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 27 maj

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan

Onsdag 28 maj

09.00-12.00 Gym™ drop-in

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot och vattenflaska.
13.00-16.00 Gym* drop-in

Torsdag 29 maj
Traffpunkten stangd.



Fredag 30 maj

09.00-09.45 Vi besoker Granby utegym i Granbyparken dar vi tranar
tillsammans. Vi ses pa plats, glom inte vattenflaska! Vagbeskrivning:
https://maps.app.goo.gl/JBuMupcRiPdyN7708

09.00-12.00 Gym* drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.00 Stationstraning (leds av volontarer).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.00-15.00 Gym* drop in

13.00 Musikkafé Arr. Klubb Nyby - Mattias och Stefan

13.45-14.30 Drop-in fika i traffpunkten

Valkommen!

*Gym

Gymmet ar 6ppet for dig som redan gatt introduktion pa traffpunktens
gym och har fatt ett individuellt anpassat traningsprogram av
sjukgymnast. For bokning av introduktion, ring 018-727 21 65. Telefontid
mandagar och tisdagar. For narvarande ar det ko for introduktion till
gymmet. Du trénar under eget ansvar men personal finns pa plats.
Oppettider:

Mdandagar kl9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Onsdagar kl 9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Fredagar k1 9.00-12.00 samt 13.00-15.00. Drop-in samtliga tider.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

Telefon: 018-727 76 68

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



https://maps.app.goo.gl/JBuMupcRiPdyN77o8
Tel: 018-727 21 65.
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:+46187277668
mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

L%J Uppsala
kommun

Programblad Aktivitetsdag
pa Summer Zone

Torsdag 22 maj, 09.30-14.00

Valkommen till Traffpunkter 65+'s Aktivitetsdag pa Summer Zone, pa
Studenternas Bandyplan med ingang fran a-sidan. Nedan ser du aktivitets-
schema for dagen, schemalagda aktiviteter leds av instruktorer.

STARTTID SLUTTID OVRIG INFO
09.35 Gemensam uppvarmning med Johanna och Karin - scenen 10 min
09.50 Rorelsegladje* 10.30
Utegym 12.00 Drop-in
Zenba 10.20
10.00 Sittyoga 10.30
Pingis 12.00 Drop-in
Akvarellmalning 12.30 Drop-in
10.20 Balanstester 10.50 Drop-in
10.30 Volleyboll 11.00
Stagympa 11.00
Boccia** 12.30 Drop-in
11.00 Ga-innebandy 11.40
Qi-gong 11.30
Forelasning - Bedragerier** 11.20
11.30 Linedance 12.00
Sittgympa 12.00
11.50 Rorelsegladje* 12.30
12.00 Badminton 12.30
12.10 Balanstester 12.40 Drop-in
12.50 Avslutning pa scenen 13.00
13.00 Musikunderhallning 13.45

NEW GENERATION

Traffpunkter 65+



Traffa och prata med vara inbjudna verksamheter
som &ar pa plats under dagen.

Anhorigcentrum Roda korset
"Cykling utan alder"

Bibliotek Uppsala Stadsarkivet

Funk-IT Upplandsstiftelsen
Jobbspar - fikaforsaljning Uppsala Handikappidrott**
Konsument Uppsala*** Projekt "65-five-a-side",

Malarhojdens IK Fotboll*

Maltidsservice Aldreombudsmannen

Karta 6ver omrddet med hanvisning till var alla aktiviteter ar kommer att
finnas innanfor entrén. Dar finns ocksa personal fran Traffpunkter 65+ och
Seniorbostader som kan hjalpa dig hitta ratt samt svarar pa dina fragor.

Information om nodvandigheter:

Toaletter: JA

Tillgang till vatten: JA

Tillganglighetsanpassat: JA (dock ] horslinga)

Tillgang till skugga/regnskydd: Flera talt finns utplacerade
pa omradet

Tillgang till mat: Lattare fortaring och fika finns att kopa.
Betalning med kort eller Swish. Det gdr aven bra att ta med
egen matsack att ata pa plats.

VARMT VALKOMMEN TILL EN HARLIG DAG TILLSAMMANS!

Eventansvarig Eventansvarig
Karin Johanna
Telefon: 018-727 03 75 Telefon: 018-727 76 44

Traffpunkter 65+
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