@ Uppsala
kommun

Traffpunkt Nybys manadsblad

Mars 2024

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, lasa dagens UNT eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Vi har en seniorrestaurang i huset
som erbjuder bade mat och dryck. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhadllning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Vi erbjuder IT-stod. Ring 018-727 76 44 for att boka tid.

Vi har oppet helgfria vardagar: mandag, tisdag, onsdag och fredag
08.00-15.00 och torsdag 13.00-15.00.

Traffpunkt Nyby


Tel:+46187277644

Traffpunkt Nyby pa tel. 018-727 76 68 / 018-727 76 44,
Leopoldsgatan 5.
Med reservation for andringar i programmet.

Fredag 1 mars

09.00-15.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

14.00-15.00 Prova pa Linedance for nybérjare i aulan.

Mandag 4 mars

09.00-12.00 Gym*. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden

12.30-15.00 Biblioteket oppet

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen

13.15-15.30 Bingo i aulan (Arr. Klubb Nyby)

13.45-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Nyby. Traffa oss som jobbar har, fa information om var verksamhet och
vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler.

Tisdag 5 mars

Traffpunkten flyttar ut!

RF-SISU Uppland och Uppsala kommuns Traffpunkter 65+ bjuder in till en
friluftsdag i rorelsens tecken!

Valkommen till en aktivitetsdag pa Storvreta IKs Skogsvallen med
gemenskap, rorelse och fika vid 6ppen eld. For mer information var god se
bilaga i manadsbladet.

Onsdag 6 mars

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Innebandy i aulan (ta med vattenflaska).

13.30-15.00 Ove Hedin, Industriminnesforeningen berattar i aulan (Arr.
RPG).

13.30-14.45 Bordtennis & biljard i dagcentralen

Torsdag 7 mars

12.30-15.00 Biblioteket oppet

13.30-15.00 Kortspelirestaurangen. Vispelar spel som boccia,
poangpoker mm.

14.00-15.00 Linedance, fortsattning. For dig som dansat linedance
tidigare.

Fredag 8 mars
Stingt pa grund av Planeringsdag.


Tel:+46187277668
Tel:+46187277644

Mandag 11 mars

09.00-12.00 Gym™. OBS! Bokade tider.
10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
12.30-15.00 Biblioteket oppet.

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen
13.15-15.30 Bingo i aulan (Arr. Klubb Nyby)
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

Tisdag 12 mars

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptréaning i ggymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Musikfragesport i plommonrummet. Fika finns att kopa.

Onsdag 13 mars

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Bollsporter i aulan (ta med vattenflaska).

13.00-15.00 Utflykt Vi gor en gemensam utflykt tillsammans med flera
Traffpunkter samt Upplandsstiftelsen. Du kan valja mellan tva
samlingsplatser: Alt. 1 Vi mots vid kyrkan i Gamla Uppsala och
promenerar darifran till Robo utomhusgym, ca 2 km. Alt. 2 Vi méts vid
Robo utomhusgym. Dar tar vi en kort promenad och letar varknoppar eller
sa kan du delta i ndgra latta rorelse- & styrkedvningar.

Darefter gor vi bréd pa Muurikka och kaffe 6ver 6ppen eld och fikar
tillsammans. Ta med dig egen mugg samt sittunderlag. Kla dig efter vader
och ha garna rejala skor.

Anmalan till Traffpunkten senast mandag 11 mars.

13.30-14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen

Torsdag 14 mars

12.30-15.00 Biblioteket oppet.

13.30-15.00 Kortspel i restaurangen. Vi spelar spel som boccia,
poangpoker mm.

14.00-15.00 Linedance, fortsattning. For dig som dansat linedance
tidigare.

Fredag 15 mars

09.00-15.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergdrden

13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

13.30-15.00 Lighthouse Band Uppsala. Musik fran 60-tal till nutid.
Servering. Kontant betalning, 50kr. (Arr. Vansam)



Mandag 18 mars

09.00-12.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden

12.30-15.00 Biblioteket oppet

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen

13.15-15.30 Bingo i aulan (Arr. Klubb Nyby)

13.45-15.00 Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen till Traffpunkt
Nyby. Traffa oss som jobbar har, fa information om var verksamhet och
vara aktiviteter samt fa en rundtur i vara lokaler.

Tisdag 19 mars

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.

Onsdag 20 mars

09.00-16.00 Gym™. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Innebandy i aulan (ta med vattenflaska).

13.30-14.45 Bordtennis & Biljard i dagcentralen

12.30-15.00 Filmvisning: (med kort paus): En dag kommer allt det har
bli ditt.

Framgangsrika serietecknaren Lisa och hennes syskon samlas pa’sina
foraldrars gard for forsta gangen pa over tio ar. Foraldrarna vill att endast
en av dem ska arva skogen, som varit i familjen i generationer. Men ar
nagon av dem villiga att flytta hem igen?

Dramakomedi fran 2023, 1t 45min, svenskt tal och svensk undertext.

Torsdag 21 mars

12.30-15.00 Biblioteket Oppet.

13.30-15.00 Kortspel i restaurangen. Vi spelar spel som boccia,
poangpoker mm.

14.00-15.00 Linedance, fortsattning. For dig som dansat linedance
tidigare.

Fredag 22 mars

09.00-15.00 Gym*. OBS! Bokade tider.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden

13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

13.30-15.00 Musikkafé: Jouni Sinisalo underhaller i aulan (Arr. Klubb

Nyby).



Mandag 25 mars

09.00-12.00 Gym™. OBS! Bokade tider.
10.00-11.15 Stationstraning i Aulan/Innergarden
12.30-15.00 Biblioteket oppet

13.00-16.00 Maleri/teckning i dagcentralen
13.15-15.30 Bingo i aulan (Arr. Klubb Nyby)
13.30-14.30 Biljard i dagcentralen

Tisdag 26 mars

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptréaning i ggymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i dagcentralen.
14.00-15.00 Livesand forelasning i plommonrummet: Vi mots i
Mallas - Livesand forelasning fran Uppsala stadsbibliotek. Dagens
forelasning "Resan fran att vara anhorig till insikt om egen erfarenhet av
psykisk ohalsa och diagnoser" med Gunilla Ekholm, ambassador i
Riksforbundet Hjarnkoll och tillika seniorambassador. Gunilla ar aven
verksam i OCD forbundet. Foreldasningen sands live i plommonrummet dar
vi tittar tillsammans pa storbildsskdarm. Det finns dven majlighet till
digitalt deltagande via Microsoft Teams eller pa plats i Mallas sal pa
stadsbiblioteket.

Onsdag 27 mars

09.00-16.00 Gym*. OBS! Bokade tider.

10.00-11.15 Bollsporter i aulan (ta med vattenflaska).

13.00-14.00 Dokumentarvisning i aulan: Uppdrag granskning,
Bedragarna.

Ett sms skickas ut: “Tack for din bestallning hos Ikea”. Sa startar
bedrageriet. Uppdrag granskning kan nu visa hur bedragarna med
kallsinnigt rollspel och skamlosa metoder tommer svenska pensionarers
konton - fran insidan. Telefonbedradgerierna har natt nya rekordnivaer -
varfor lyckas ingen stoppa bedragarna?

Torsdag 28 mars

12.30-15.00 Biblioteket oppet.

13.30-15.00 Kortspel i restaurangen. Vi spelar spel som boccia,
poangpoker mm.

Fredag 29 mars
Traffpunkten ar stangd pa grund av helgdag.



Kommande aktiviteter:

Temaveckor Goda matvanor 8-26 april

Under tre veckor i april kommer vi ha temaveckor med fokus pa Goda
matvanor. Du som besdkare erbjuds ett “smorgasbord” av olika
aktiviteter sa som tipsrunda, information kring hjarnsmart mat och
halsovinsterna som foljer goda matvanor, forelasning, boktips med mera.
Mer information om aktiviteter kommer i aprils manadsblad.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pd webben: https://etjanster.uppsala.se/s/vof-
synpunkt. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fetjanster.uppsala.se%2Fs%2Fvof-synpunkt&data=05%7C01%7Cmathieu.hartig%40uppsala.se%7C10f37b1593fb4d81f9f908db367b518d%7C86932a3637af420489f2ed1ee095f45a%7C1%7C0%7C638163675492620372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FJbZ3UC3%2Bqldv1jlGhxV%2FV6xSPL%2FaJ3%2FFtlU2yu6NZo%3D&reserved=0
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

