L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Nybys manadsblad

Mars 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, lasa dagens UNT eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Vi har en seniorrestaurang i huset
som erbjuder bade mat och dryck. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Vi erbjuder IT-stod. Ring 018-727 76 68 for att boka tid.

Traffpunkt Nyby


Tel:+46187277668

Vara oppettider:

Mdndag: 10.00-11.45, Bibliotek 12.30-15.00
Tisdag: 10.00-12.00, 13.30-15.00

Onsdag: Oppet vid aktivitet.

Torsdag: 13.30-15.45

Fredag: 11.00-11.45, 13.30-15.00

Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 3 mars

09.00-12.00 Gym* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 9.00-10.00.
13:30-14.30 Hoglasing i Fururummet, Arr. Vansam

10.00-11.00 Stationstraning i aulan

11.15-12.00 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utfors stdende och liggande. Egen matta
medtages.

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-16.00 Gym™* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 13.00-14.00.
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 4 mars

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sd ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan

Onsdag 5 mars

09.00-12.00 Gym* drop-in

13.00-16.00 Gym* drop-in

13.30-14.30 Musikquiz och fika - Musikquiz inne pa Traffpunkten, det
kommer att finnas kaffe och fika att kopa(swish/kort).

Torsdag 6 mars

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

13.15-13.45 Valkomsttraff - Ar traffpunkten 65+ nytt fér dig? Valkommen
att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp
kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder. Vi mots i var
traffpunktslokal.



Fredag 7 mars

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen) Dans med
amerikanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar
uppbyggda av dterkommande stegkombinationer. Linedance ar en
traningsform som utmanar saval kondition som koordination, minne och
balans.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-10.45 Drop-in fika i Traffpunkten (Swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 10 mars

09.00-12.00 Gym* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 9.00-10.00.
13:30-14.30 Hoglasing i Fururummet, Arr. Vansam

10.00-11.00 Stationstraning i aulan

11.15-12.00 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utfors stdende och liggande. Egen matta
medtages.

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 11 mars

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan

Onsdag 12 mars

09.00-12.00 Gym* drop-in

13.00-16.00 Gym* drop-in

13.30-14.30 Dokumentarvisning - Historieatarna 70-tal. Visas i
traffpunkten, 1h, svenskt tal. Erik Haag och Lotta Lundgren ar pa en
matresa genom olika svenska tidsepoker. Programledarna har tagit pa sig
uppdraget att smaka pa det basta och séamsta ur den svenska
mathistorien. Tillsammans med en rad olika experter och kanda personer
utforskar man varje epok pa ett underfundigt vis och berattar om dess
seder och bruk och later programledarna utsatta sig for klader, hygien
och ndjen fran de olika tidsepokerna.



Torsdag 13 mars

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 14 mars

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen) Dans med
amerikanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar
uppbyggda av aterkommande stegkombinationer. Linedance ar en
traningsform som utmanar saval kondition som koordination, minne och
balans.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-10.45 Drop-in fika i Traffpunkten (Swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.00-15.00 Gym* drop in

13.30 Einars orkester med Ann-Kristin Eriksson pa sang Arr. Vansam
Visor, schlager, spelmansmusik.

Mandag 17 mars

09.00-12.00 Gym™ drop-in, fysioterapeut tillgénglig mellan 9.00-10.00.
13:30-14.30 Hoglasing i Fururummet, Arr. Vansam

10.00-11.00 Stationstraning i aulan

11.15-12.00 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utférs stdende och liggande. Egen matta
medtages.

12.30-15.00 Biblioteket 6ppet, Arr. Vansam

13.00-16.00 Gym™* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 13.00-14.00.
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 18 mars

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan
13.30-14.30 Vi mots i Mallas sal: Lasinspiration - Nya bocker
Behover du boktips som kan 6ppnar dorrar till nya aventyr, kunskap och
perspektiv? Bibliotekarierna Sofia, Mattias och Karin har valt ut nagra
parlor fran drets bokutgivning. Kom och lat dig inspireras!



Onsdag 19 mars

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.

09.00-12.00 Gym™ drop-in

13.00-16.00 Gym™* drop-in

13.30-14.30 Musikquiz och fika - Musikquiz inne pa Traffpunkten, det
kommer att finnas kaffe och fika att kopa(swish/kort).

Torsdag 20 mars

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 21 mars

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen) Dans med
amerikanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar
uppbyggda av dterkommande stegkombinationer. Linedance ar en
traningsform som utmanar saval kondition som koordination, minne och
balans.

09.00-11.00 Stickcafé

10.00-10.45 Drop-in fika i Traffpunkten (Swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 24 mars

09.00-12.00 Gym* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 9.00-10.00.
13:30-14.30 Hoglasing i Fururummet, Arr. Vansam

10.00-11.00 Stationstraning i aulan

11.15-12.00 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utfors stdende och liggande. Egen matta
medtages.

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-16.00 Gym™ drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 13.00-14.00.
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 25 mars

09.00-12.00 Snickeri

09.00-10.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 1.

09.30-10.15 Sittgympa i aulan

10.00-11.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 2.

10.20-11.00 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sd ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Grupptraning i gymmet. For dig som tranat pa gymmet
tidigare. Grupp 3.

13.00-15.00 Snickeri



Tisdag 25 mars (forts.)

13.30-14.30 Bollsporter i dagcentralen alt. Innebandy i aulan
14.00-15.00 i traffpunkten - Lasinspiration - Nya bocker

Behover du boktips som kan 6ppnar dorrar till nya aventyr, kunskap och
perspektiv? Bibliotekarierna Sofia, Mattias och Karin har valt ut ndgra
parlor fran drets bokutgivning. Kom och lat dig inspireras!

Onsdag 26 mars

10.00-11.00 Boule i Kastellparken. Medtag bouleklot.

09.00-12.00 Gym™ drop-in

13.00-16.00 Gym™* drop-in

12.45-15.00 Filmvisning: Ted - For karlekens skull

Visas i Aulan, 2h, svenskt tal med svensk text. Ted Gardestads makalosa
genombrott saknar motstycke i svensk pophistoria. | borjan av 70-talet
greps Sverige av total Ted-feber och hela landet fascinerades av hans
gladje, energi, talang och fantastiska latar. Over en natt blev han Sveriges
forsta riktiga tonarsidol. Filmen ar en berattelse om en av var tids storsta
kompositorer, hans orubbliga relation till brodern Kenneth, till musiken
och till livet. Kontakt vansam: 072-223 44 41.

Torsdag 27 mars

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 28 mars

09.00-12.00 Gym™ drop-in

09.15-10.00 Linedance for nyborjare (dagcentralen) Dans med ameri-
kanskt ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar upp-
byggda av dterkommande stegkombinationer. Linedance ar en tranings-
form som utmanar saval kondition som koordination, minne och balans.
09.00-11.00 Stickcafé

10.00-10.45 Drop-in fika i Traffpunkten (Swish/kort).

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.00-15.00 Gym* drop in

Mandag 31 mars

09.00-12.00 Gym* drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 9.00-10.00.
13:30-14.30 Hoglasing i Fururummet, Arr. Vansam

10.00-11.00 Stationstraning i aulan

11.15-12.00 Mjuk yoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ovningar utfors stdende och liggande. Egen matta
medtages.

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-16.00 Gym™ drop-in, fysioterapeut tillganglig mellan 13.00-14.00.
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby


Tel:+46722234441

Valkommen!

*Gym

Gymmet ar 6ppet for dig som redan gatt introduktion pa traffpunktens
gym och har fatt ett individuellt anpassat traningsprogram av
sjukgymnast. For bokning av introduktion, ring 018-727 21 65. Du tranar
under eget ansvar men personal finns pa plats.

Oppettider:

Mdandagar kl9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Onsdagar kl 9.00-12.00 samt 13.00-16.00. Drop-in samtliga tider.
Fredagar kl9.00-12.00 samt 13.00-15.00. Drop-in samtliga tider.

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

Telefon: 018-727 76 68

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se



Tel: 018-727 21 65.
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun
Tel:+46187277668
mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
http://traffpunktsenior.uppsala.se

