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Mars 2026

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhallning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Oppettider i Traffpunktslokalen
Mandag: 9.00-11.45, Bibliotek 12.30-15.00
Tisdag: 9.00-15.00

Onsdag: 9.00-15.00

Torsdag: 13.00-15.00

Fredag: 9.00-15.00

Traffpunkt Nyby



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 2 mars

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

13.00 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter nskemal.
12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 3 mars

09.00-12.00 Snickeriet Oppet (ej maskinhall).

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stagympa

10.40-11.40 Mjukyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ta garna med egen matta. Ett begransat antal mattor finns
att lana.

13.00-15.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall).

13.00-14.00 Nyhetsquiz - Vi testar vara kunskaper om nutidsfragor. Kaffe,
te och kaka finns att kdpa.

Onsdag 4 mars

09.00-15.00 Gym™* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunktens
lokal.

11.00-12.00 Tillganglig tranare i gymmet. Kom med dina traningsfragor
och fa tips pa traning.

13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen).
13.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

13.30-15.00 Framtidens aldreboende. Carl Filip Tjeder, fastighetschef pa
vard- och omsorgsforvaltningen, Uppsala kommun. Servering. Arr. RPG.

Torsdag 5 mars

13.00 Promenad i naromradet. Tempo och stracka anpassas efter
onskemal.

13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.



Fredag 6 mars

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nybodrjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-10.45 Stationstraning ersatts med stagympa med pulshéjande
rorelser till musik.

13.00-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa
(swish/kort).

Mandag 9 mars

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

13.00 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket 6ppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 10 mars

09.00-12.00 Snickeriet 6Oppet (ej maskinhall).

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stagympa

10.40-12.00 Vi uppmarksammar Malins sista dag hos oss med en
gemensam fikastund pa Traffpunkten. Valkommen in!

13.00-15.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall).

13.30-14.30 Stadsbiblioteket Vi mots i Mallas sal”: Den barmhartige
mordaren - Patrik Svensson. Patrik Svensson fick sitt internationella
genombrott med boken Alevangeliet. Nu &r han aktuell med Den
barmhdrtige mérdaren. Genom noggrann research skildrar Svensson ett
dramatiskt manniskodde och ett samhalle praglat av statarsystemet, dar
manniskors liv var nastan forutbestamda. Delta pa plats eller se digitalt
pa Traffpunkten. Fri entré. Boka plats i Mallas sal via
bibliotekuppsala.se, i infodisken pa biblioteket eller ring 018-727 17 20.
Traffpunkten kan ocksa hjalpa dig med hur du anmaler dig.

Onsdag 11 mars

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Tillganglig tranare i gymmet. Kom med dina traningsfragor
och fa tips pa traning.


Tel:+46187271720

Onsdag 11 mars (forts.)

13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen).
13.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

Torsdag 12 mars

13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 13 mars

09.00-15.00 Gym™* drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nyborjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning

13.00-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa
(swish/kort).

13.30 Einars orkester med Ann-Kristin Eriksson pa sang. Visor, schlagers,
spelmansmusik och sa lite rock “n roll. Kontant betalning 50 kronor, inkl.
servering. Valkomna!

Mandag 16 mars

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

12.30-15.00 Biblioteket 0ppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 17 mars

09.00-12.00 Snickeriet Oppet (ej maskinhall).

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stagympa

10.40-11.40 Mjukyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ta garna med egen matta. Ett begransat antal mattor finns
att lana.

13.00-15.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall).

13.00-14.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

13.00-14.00 Nyhetsquiz - Vi testar vara kunskaper om nutidsfragor. Kaffe,
te och kaka finns att kopa.



Onsdag 18 mars

10.00-19.00 Besok oss pa 60+-méssan pa Fyrishov! Ar du ny ser vi fram
emot att ldra kdnna dig. Ar du redan en del av var gemenskap blir vi glada
att fa sdga hejigen. For tider och 6vrig information se anslag pa
traffpunkten.

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa. INSTALLD

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sd ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Tillganglig tranare i gymmet. Kom med dina traningsfragor
och fa tips pa traning.

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

Torsdag 19 mars

10.00-16.00 Besok oss pa 60+-méssan pa Fyrishov! Ar du ny ser vi fram
emot att ldra kdnna dig. Ar du redan en del av var gemenskap blir vi glada
att fa sdaga hejigen. For tider och 6vrig information se anslag pa
traffpunkten.

13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 20 mars

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nyborjardanser.
10.00-11.00 Stationstraning

13.00-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kdpa
(swish/kort).

Mandag 23 mars

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 24 mars

09.00-12.00 Snickeriet 0ppet (ej maskinhall)

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.



Tisdag 24 mars (forts.)

10.00-10.30 Stadgympa

10.40-11.40 Mjukyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ta garna med egen matta. Ett begransat antal mattor finns
att lana.

13.00-15.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall).

13.00-14.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

13.00-14.00 Nyhetsquiz - Vi testar vara kunskaper om nutidsfragor. Kaffe,
te och kaka finns att kdpa.

Onsdag 25 mars

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.45 Sittgympa

10.45-11.30 Kaffestund. Ta med dig ditt kaffe/te sa ses vi i traffpunkten.
11.00-12.00 Tillganglig tranare i gymmet. Kom med dina traningsfragor
och fa tips pa traning.

13.00-15.00 Biljard i entrén (David utmanar den som ar sugen).
13.00-14.45 Filmvisning: Att angora en brygga. Fyra seglare ar pa vag till
Ensamholmen i skargarden. Dar vantar man med nykokta kraftor till
kvallens kraftskiva. Pa 6n bor aven en folkilsken fiskargubbe som pa
grund av sitt intresse for amerikanska filmstjarnor kallas Garbo. Baten
narmar sig 6n, skymningen borjar falla och besattningen gor desperata
forsok att lagga till vid bryggan. 1966 mottog den bade Chaplin-priset och
filmfestivalpris i Barcelona. Regi: Tage Danielsson. | rollerna: Monica
Zetterlund, Birgitta Andersson, Katie Rolfsen, Hans Alfredson. Speltid: 1
timme och 41 minuter.

Torsdag 26 mars

13.00-13.45 Ny pa traffpunkten - Ar traffpunkten 65+ nytt for dig?
Valkommen att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa
en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder. Vi
mots i var traffpunktslokal.

13.30-15.00 Kortspel i traffpunktslokalen

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 27 mars

09.00-15.00 Gym* drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen. Vi dansar nybodrjardanser, alla ar
valkomna!

10.00-11.00 Stationstraning

13.00-14.00 Musikquiz i traffpunktens lokal, kaffe och kaka finns att kopa
(swish/kort).



Mandag 30 mars

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-11.00 Stationstraning

13.00 Mandagspromenad - vi anpassar tempo och stracka efter dnskemal.
12.30-15.00 Biblioteket 6ppet, Arr. Vansam

13.00-15.00 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 31 mars

09.00-12.00 Snickeriet Oppet (ej maskinhall).

09.00-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

10.00-10.30 Stdgympa

10.40-11.40 Mjukyoga - mjuka rorelser med fokus pa lugn och
avslappning. Ta garna med egen matta. Ett begransat antal mattor finns
att lana.

13.00-15.00 Snickeriet 6ppet (ej maskinhall)

13.00-14.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in for en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

13.00-14.00 Nyhetsquiz - Vi testar vara kunskaper om nutidsfragor. Kaffe,
te och kaka finns att kdpa.

*Gym

For att trana pa gymmet ska du ha fatt introduktion av sjukgymnast/
fysioterapeut pa traffpunkten. Fér bokning av introduktion, skicka e-post
till: traffpunktnyby@uppsala.se eller ring 018-727 21 65. Du tranar under
eget ansvar i gymmet men personal finns tillganglig under vara
Oppettider.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under "Aktuellt”.
Scanna QR-koden med din telefon.

https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/
traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/


mailto:traffpunktnyby@uppsala.se
Tel:+46187272165
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

Telefon: 018-727 76 68

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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