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Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe eller
delta i de aktiviteter som erbjuds. Alla vara aktiviteter ar
kostnadsfria men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss
underhadllning. Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med
kort eller med swish.

Oppettider i Traffpunktslokalen
Mdandag: 9.00-11.45, Bibliotek 12.30-15.00
Tisdag: 9.00-15.00

Onsdag: 9.00-15.00

Torsdag: 13.00-15.00

Fredag: 9.00-15.00

Traffpunkt Nyby



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 3 november

09.00-15.00 Gym* drop-in

10.30-11.30 Stationstraning i aulan
12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 4 november

09.00-12.00 Snickeri

09.00-12.00 Grupptraning i gymmet. OBS! Bokade platser.
09.30-10.15 Sittgympa i aulan

09.30-12.00 Valkommen in till traffpunkten for en stunds gemenskap.
13.00-15.00 Snickeri

Onsdag 5 november

09.00-15.00 Gym™ drop-in

10.45-11.30 QiGong, mjuka rorelser som tranar balans och fokus.
10.00-11.00 Pingis i dagcentralen

13.30-15.00 Vi pratar bilar och mc: Gillar Du bilar, motorcyklar alltifran
gamla klassiker till moderna sa ar detta ndgot for Dig. Vi samlas i
Traffpunkt Nyby och pratar om och delar med oss om allt mojligt som har
med amnet att gora, tex roliga handelser, intressanta fakta med mera. Vi
tar en fika ihop med likasinnade och har en trevlig stund.

Torsdag 6 november

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 7 november

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen - vi dansar nybdrjardanser.
Linedance ar en dans med amerikanskt ursprung dar deltagarna star
uppstallda i rader. Danserna ar uppbyggda av aterkommande
stegkombinationer. Linedance ar en traningsform som utmanar saval
kondition som koordination, minne och balans. Det finns inga ratt eller
fel, det viktiga ar att ha kul!

10.00-11.00 Tabata, intervalltraning som okar din styrka och kondition.
13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

Mandag 10 november

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.30-12.00 Valkommen in till traffpunkten fér en stunds gemenskap.
10.30-11.30 Stationstraning i aulan



Mandag 10 november (forts.)
12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam
13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 11 november

09.00-12.00 Snickeri

09.00-12.00 Grupptraning i gymmet. OBS! Bokade platser.
11.00-11.45 Sittgympa i aulan OBS Andrad tid!

09.30-12.00 Valkommen in till traffpunkten for en stunds gemenskap.
13.00-15.00 Snickeri

Onsdag 12 november

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.30-12.00 Valkommen in till traffpunkten for en stunds gemenskap.
09.30-10.30 Tabata, intervalltraning som 6kar din styrka och kondition.
10.00-11.00 Pingis i dagcentralen

10.45-11.30 QiGong, mjuka rorelser som tranar balans och fokus.

13.30 Underhallning: "Sanger Du glomt att Du kommer ihag". En
musikalisk livsresa med sdnger till gitarr av pastor Anders Segersson.
Program och servering, 50 kronor. Arr: RPG

Torsdag 13 november

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

13.15-13.45 Vialkomsttraff - Ar traffpunkten 65+ nytt fér dig? Valkommen
att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp
kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder. Vi mots i var
traffpunktslokal.

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 14 november

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen - vi dansar nybdrjardanser.
Linedance ar en dans med amerikanskt ursprung dar deltagarna star
uppstallda i rader. Danserna ar uppbyggda av aterkommande
stegkombinationer. Linedance ar en traningsform som utmanar saval
kondition som koordination, minne och balans. Det finns inga ratt eller
fel, det viktiga ar att ha kul!

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

13.30 Underhallning: Gimo Zmal Band med Zuzzi. Svingig och lattsam
jazz och valkanda ballader. Arr. Vansam



Fredag 14 november (forts.)

13.30-15.00 Vi mots i Mallas sal: Fokus pa slaktforskning.

Att slaktforska ar som att 6ppna en dorr till det forflutna. Varje upptackt
ger dig en djupare forstaelse for din identitet och varifran du kommer.
Delta pa plats eller se digitalt pa Traffpunkten. Fri entré. Boka plats i
Mallas sal via bibliotekuppsala.se, i infodisken pa biblioteket eller ring
018-727 17 20. Traffpunkten kan ocksa hjalpa dig med hur du anmaler
dig.

Mandag 17 november

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.30-12.00 Valkommen in till traffpunkten fér en stunds gemenskap.
10.30-11.30 Stationstraning i aulan

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 18 november

09.00-12.00 Snickeri

09.00-12.00 Grupptraning i gymmet. OBS! Bokade platser.
09.30-10.15 Sittgympa i aulan

09.30-12.00 Valkommen in till traffpunkten for en stunds gemenskap.
13.00-15.00 Snickeri

Onsdag 19 november

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.30-10.30 Tabata, intervalltraning som okar din styrka och kondition.
10.00-11.00 Pingis i dagcentralen

10.45-11.30 QiGong, mjuka rorelser som tranar balans och fokus.
13.00-14.00 Foredrag om munhalsa: Gulperi Saritas, kontaktperson for
tandvardsstéd och Annelie Mattsson, tandhygienist och samordnare KAT
(Kunskapskapscentrum for aldretandvard) informerar om betydelsen av
munhalsan kopplat till kroppens olika funktioner med fokus pa hjarnan
och olika folksjukdomar.

13.30-15.00 Vi pratar batar: Gillar Du batar motor, segel eller
paddeldrivna alltifran gamla klassiker till moderna sa ar detta ndgot for
Dig. Vi samlas i Traffpunkt Nyby och pratar om och delar med oss om allt
mojligt som har med detta att gora, tex roliga handelser, intressanta fakta
med mera. Vi tar en fika ihop med likasinnade och har en trevlig stund.

Torsdag 20 november

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.


Tel:+46187271720

Fredag 21 november

09.00-15.00 Gym™ drop-in

09.30-12.00 Drop-in pa traffpunkten. Valkommen in fér en stunds samtal,
en kopp kaffe eller lasa tidningen.

09.00-11.00 Stickcafé

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen - vi dansar nyborjardanser.
Linedance ar en dans med amerikanskt ursprung dar deltagarna star
uppstallda i rader. Danserna ar uppbyggda av aterkommande
stegkombinationer. Linedance ar en traningsform som utmanar saval
kondition som koordination, minne och balans. Det finns inga ratt eller
fel, det viktiga ar att ha kul!

10.15-11.00 Musikquiz i traffpunkten - kaffe och kaka finns att kdpa
(swish/kort)

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

14.00-14.45 Adventsspelning med Esthers Stamband i aulan

Mandag 24 november

09.00-15.00 Gym

09.30-12.00 Valkommen in till traffpunkten for en stunds gemenskap.
10.30-11.30 Stationstraning i aulan

12.30-15.00 Biblioteket oppet, Arr. Vansam

13.30-14.30 Biljard i entrén

13.00-15.00 Akvarellgrupp

13.15-15.15 Bingo i aulan. Arr. Klubb Nyby

Tisdag 25 november

09.00-12.00 Snickeri

09.00-12.00 Grupptraning i gymmet. OBS! Bokade platser.
09.30-10.15 Sittgympa i aulan

09.30-12.00 Valkommen in till traffpunkten for en stunds gemenskap.
13.00-15.00 Snickeri

13.30-14.15 It-stod i traffpunkten

Onsdag 26 november

09.00-15.00 Gym* drop in

09.30-10.30 Tabata, intervalltraning som 6kar din styrka och kondition.
10.00-11.00 Pingis i dagcentralen

10.45-11.30 QiGong, mjuka rorelser som tranar balans och fokus.

Torsdag 27 november

13.30-15.00 Kortspel i traffpunkten

14.00-15.00 Linedance fortsattning, i dagcentralen. For dig som har
dansat linedance tidigare.

Fredag 28 november
09.00-15.00 Gym™ drop-in
09.00-11.00 Stickcafé



Fredag 28 november (forts.)

09.15-10.00 Linedance i dagcentralen - vi dansar nyborjardanser.
Linedance ar en dans med amerikanskt ursprung dar deltagarna star
uppstallda i rader. Danserna ar uppbyggda av aterkommande
stegkombinationer. Linedance ar en traningsform som utmanar saval
kondition som koordination, minne och balans. Det finns inga ratt eller
fel, det viktiga ar att ha kul!

10.00-15.00 Hantverksmarknad i aulan Arr. Klubb Nyby

10.15-11.00 Musikquiz i traffpunkten - kaffe och kaka finns att kdpa
(swish/kort)

13.00-15.30 Snickeri for damer. Inga forkunskaper eller tidigare
erfarenheter behovs. Handledning finns pa plats.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Nybys startsida under ”Aktuellt”.

Scanna QR-koden med din telefon.

https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/
traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-nyby/

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Nyby for dig som ar 65+
Leopoldsgatan 5

Telefon: 018-727 76 68

E-post: traffpunktnyby@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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