L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Gottsundas manadsblad

Maj 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Till vissa av
aktiviteterna kravs foranmalan! Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria
men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning.
Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller swish.

Vi har 6ppet under helgfria vardagar:
Mdandag-onsdag och fredag 9.00-15.30.
Torsdag 13.30-15.30.

Traffpunkt Gottsunda



Med reservation for andringar i programmet.
Torsdag 1 maj ar traffpunkten stingd pa grund av helgdag

Fredag 2 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

09.30-12.30 “Fredagsmalarna” traffas.

09.45-11.10 Yoga. Foranmalan 018 727 59 63.

10.30-11.30 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer. Plats: Danssalen,
Gottsunda Allaktivitetshus.

11.45-12.30 Sittgympa. Alla kan vara med!

12.30-14.00 “Latt svenska” Vi traffas och samtalar pa enkel svenska.
13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.00-15.00 Filmdags! Vi visar Stekta grona tomater, en dramafilm fran
1991, baserad pa en roman. Evelyn har hamnat i en medelalderskris med
ett aktenskap pa tomgang. Men nar hon besoker ett alderdomshem
traffar hon den livliga damen Ninny. Hennes berattelse om Idgie och Ruth,
tva starka kvinnori 1920-talets Alabama, inspirerar Evelyn att ta tag i sig
sjalv, men lamnar ocksa manga fragetecken. Vilken ar Ninnys relation till
manniskorna i berattelsen? Och vad hande egentligen den dar 6desdigra
natten vid Whistle Stop Café? Speltid: 2 timmar.

Mandag 5 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
10.00-10.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven méjlighet att sta delar av
passet for den som vill.

11.00-11.45 It stod. Grundlaggande funktioner pa mobiltelefonen. Vi gar
igenom hur man hittar pa sin telefon och de vanligaste satten att
kommunicera pa via telefonen; samtal, sms, ljudinspelning, video.
11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer.

13.00-13.45 Hand-grupp. Latta évningar med hander och handleder i
syfte att halla dem mjuka och starka

13.00-13.45 Ryggympa. Enkla ovningar for rygg for 6kad rorlighet och
styrka. Ovningarna utfors pa golvet.

13.00-15.00 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 14.00, kom med och fika dven om
du inte odlar!

13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven méjlighet att sta delar av
passet for den som vill.


Tel:+46187275963

Tisdag 6 maj

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Det har tillfallet utan personal fran
traffpunkten. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och odlar
tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om du
inte odlar!

10.00-14.00 Traffpunkt Gottsunda flyttar ut. Den har dagen kommer vi
vara ute, kom och var med pa olika roliga aktiviteter i Musikparken. Prova
pa rorelsegladje med boll, kubb, zenba, stagympa, det kommer finnas
lunch och fika. For dig som vill ga dit tillsammans traffas vi utanfor
traffpunkten kl 9.45. Vid daligt vader har vi aktiviteter som vanligt pa
traffpunkten.

Onsdag 7 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-12.30 “Akvarellgruppen” traffas.

09.45-10.25 Core - baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
12.30-13.10 Stagympa med fokus pa balans.

13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.10 Avslappning och Mindfulness. Trana aktiv avslappning och
medveten narvaro. Alla kan delta. Passet genomfors sittande eller
liggande, ta garna med egen filt.

Torsdag 8 maj

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
14.00-15.00 Stationstraning. Traningsform dar deltagarna cirkulerar
mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av 6vningar
innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet.

14.00-15.30 “Oss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika

Fredag 9 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

09.30-12.30 “Fredagsmalarna” traffas.

09.45-11.10 Yoga. Foranmalan 018 727 59 63.

10.30-11.30 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer. Plats: Danssalen,
Gottsunda Allaktivitetshus.

11.45-12.30 Sittgympa. Alla kan vara med!

12.30-14.00 “Latt svenska” Vi traffas och samtalar pa enkel svenska.
13.30-14.30 Foreldsning :“Vi mots i Mallas sal” - Fokus pa
slaktforskning. Att slaktforska ar som att 6ppna en dorr till det forflutna.
Varje upptackt ger dig en djupare forstaelse for din identitet och varifran
du kommer. Roland Skoglund, ordférande i Upplands slaktforskar-
forening, berattar om hur man slaktforskar och att det har blivit mycket
enklare.


Tel:+46187275963

Delta pa plats pa stadsbiblioteket om du vill: Fri entré. Boka plats via
bibliotekuppsala.se.

Efter forelasningen blir det fika i Fyriskallan dar man kan prova
slaktforskardatorer och prata med Bjorklingebygdens
slaktforskarférening.

Du kan aven titta pa forelasningen pa traffpunkten eller hemma.
13.00-15.00 Gym™* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

Mandag 12 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
10.00-10.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven mojlighet att sta delar av
passet for den som vill.

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer.

11.00-11.45 It stod. Sociala medier.

13.00-13.45 Hand-grupp. Latta évningar med hander och handleder i
syfte att halla dem mjuka och starka

13.00-13.45 Ryggympa. Enkla 6vningar for rygg for 6kad rorlighet och
styrka. Ovningarna utfors pa golvet.

13.00-15.00 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 14.00, kom med och fika dven om
du inte odlar!

13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven méjlighet att sta delar av
passet for den som vill.

Tisdag 13 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.45-10.25 Styrke- och rorlighetstraning. Ett helkroppspass da vi forsta
halvtimmen styrketréanar med Tabata-intervaller. Sista kvarten fokuserar
vi pa rorlighet i ett lugnt tempo. En del 6vningar utfors pa golvet. Plats:
Danssalen, Gottsunda Allaktivitetshus. Ta med matta!

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid Musikparken. Ta med
bouleklot och fika!

10.00-13.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Qigong.

11.00-11.30 Stagympa utombhus. Vi trénar pa konstgrasplanen. Vid daligt
vader ar vii aktivitetshuset istallet.

12.30-13.10 Balanstraning for man.

13.00 Forelasning: Taxi natter. Ingmar kommer och berattar om hur det
var att kora taxi forr pa ett roligt och lattsamt satt.

13.30-15.00 Gym™* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.



Tisdag 13 maj (forts.)

13.30-15.00 Samtal och umgange, i huvudsak pratas serbokroatiska men
alla arvalkomna.

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt for dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!

Onsdag 14 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-12.30 “Akvarellgruppen” traffas.

09.45-10.25 Core - baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
12.30-13.10 Stagympa med fokus pa balans.

13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.10 Avslappning och Mindfulness. Trana aktiv avslappning och
medveten narvaro. Alla kan delta. Passet genomfors sittande eller
liggande, ta garna med egen filt.

Torsdag 15 maj

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
14.00-15.00 Stationstraning. Traningsform dar deltagarna cirkulerar
mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av 6vningar
innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet.

14.00-15.30 “Oss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 16 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

09.30-12.30 “Fredagsmalarna” traffas.

09.45-11.10 Yoga. Foranmalan 018 727 59 63.

10.30-11.30 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer. Plats: Danssalen,
Gottsunda Allaktivitetshus.

11.45-12.30 Sittgympa. Alla kan vara med!

12.30-14.00 “Latt svenska” Vi traffas och samtalar pa enkel svenska.
13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30 Afternoon tea. Valkommen till en mysig eftermiddag med kaffe/te
och scones. Kostnad 40 kronor. Begransat antal platser. Foranmalan
senast den 9 maj.

Mandag 19 maj
09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.


Tel:+46187275963

Mandag 19 maj (forts.)

10.00-10.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven méjlighet att sta delar av
passet for den som vill.

10.00-12.00 Utomhus gymtraning med Martha och Pelle. Vi ses utanfor
traffpunkten och gar gemensamt till Jenny Linds utegym och trénar
tillsammans. Ta med vattenflaska.

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer.

11.00-11.45 It stod. Sakerhet, undvika bedragerier.

13.00-13.45 Hand-grupp. Latta évningar med hander och handleder i
syfte att halla dem mjuka och starka

13.00-13.45 Ryggympa. Enkla 6vningar for rygg for 6kad rorlighet och
styrka. Ovningarna utfors pa golvet.

13.00-15.00 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 14.00, kom med och fika dven om
du inte odlar!

13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven méjlighet att sta delar av
passet for den som vill.

Tisdag 20 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.45-10.25 Styrke- och rorlighetstraning. Ett helkroppspass da vi forsta
halvtimmen styrketréanar med Tabata-intervaller. Sista kvarten fokuserar
vi pa rorlighet i ett lugnt tempo. En del 6vningar utfors pa golvet. Plats:
Danssalen, Gottsunda Allaktivitetshus. Ta med matta!

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid Musikparken. Ta med
bouleklot och fika!

10.00-13.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Qigong.

11.00-11.30 Stagympa utombhus. Vi trénar pa konstgrasplanen. Vid daligt
vader ar vii aktivitetshuset istallet.

12.30-13.10 Balanstraning for man.

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.30-15.00 Samtal och umgénge, i huvudsak pratas serbokroatiska men
alla arvalkomna.

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt fér dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
0ss!

Onsdag 21 maj
09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-12.30 “Akvarellgruppen” traffas.



Onsdag 21 maj (forts.)

09.45-10.25 Core - baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
12.30-13.10 Stagympa med fokus pa balans.

13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.10 Avslappning och Mindfulness. Trana aktiv avslappning och
medveten narvaro. Alla kan delta. Passet genomfors sittande eller
liggande, ta garna med egen filt.

Torsdag 22 maj

09.30-14.00 Traffpunkten flyttar ut: Aktivitetsdag pa Summer Zone
For tredje dret i rad valkomnar vi dig till en gladjefylld dag med aktiviteter
och umgange pa Summer Zone, vid Studenternas bandyplan. Kom och
traffa andra besokare, personal fran Traffpunkterna och Seniorbostader
samt delta i sociala och fysiska aktiviteter. Det kommer att finnas lattare
tilltugg samt fika att kopa pa plats. Mer information och program for
dagen kommer senare och publiceras pad var hemsida, var Facebooksida
samt med anslag pa Traffpunkterna. Nytt for i ar ar att fler externa
verksamheter har bjudits in, aktivitetsytan har blivit

storre, antalet aktiviteter har 6kat och sist men inte minst, vi avslutar
dagen med musikunderhallning fran New Generation! Vi ser fram emot
en harlig dag tillsammans!

Fredag 23 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

09.30-12.30 “Fredagsmalarna” traffas.

09.45-11.10 Yoga. Foranmalan 018 727 59 63.

10.30-11.30 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer. Plats: Danssalen,
Gottsunda Allaktivitetshus.

11.45-12.30 Sittgympa. Alla kan vara med!

12.30-14.00 “Latt svenska” Vi traffas och samtalar pa enkel svenska.
13.00-ca 14.15 Juristen Henrik Eriksson informerar om juridiken kring
sambor, makar, arv, testamenten, gavor och framtidsfullmakter. Passa pa
att stalla dina fragor!

13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

Mandag 26 maj

09.00-11.00. Zenba flyttar ut. Zenba och mingel pa Summer Zone
tillsammans med skolelever. Summer Zone ar 6ppet och vi dansar Zenba
klockan 9.30. Mgjlighet till andra aktiviteter som tex cornhole och basket
pa egen hand. Summer Zone ligger pa Studenternas bandyplan.
09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.


Tel:+46187275963

Mandag 26 maj (forts.)

10.00-10.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven méjlighet att sta delar av
passet for den som vill.

11.00-11.45 It stod. Vi 6var pa att gora sokningar pa internet, “att
googla”.

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer.

13.00-13.45 Hand-grupp. Latta 6vningar med hander och handleder
13.00-13.45 Ryggympa. Enkla 6vningar for rygg for 6kad rorlighet och
styrka. Ovningarna utfors pa golvet.

13.00-15.00 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 14.00, kom med och fika dven om
du inte odlar!

13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven méjlighet att sta delar av
passet for den som vill.

Tisdag 27 maj

09.00-12.00 Gym™* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.45-10.25 Styrke- och rorlighetstraning. Ett helkroppspass da vi forsta
halvtimmen styrketranar med Tabata-intervaller. Sista kvarten fokuserar
vi pa rorlighet i ett lugnt tempo. En del 6vningar utférs pa golvet. Plats:
Danssalen, Gottsunda Allaktivitetshus. Ta med matta!

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi tréffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid Musikparken. Ta med
bouleklot och fika!

10.00-13.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Qigong.

11.00-11.30 Stagympa utomhus. Vi trénar pa konstgrasplanen. Vid daligt
vader ar vi i aktivitetshuset istallet.

12.30-13.10 Balanstraning for man.

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.30-15.00 Samtal och umgange, i huvudsak pratas serbokroatiska men
alla arvalkomna.

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt fér dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!

Onsdag 28 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-12.30 “Akvarellgruppen” traffas.

09.45-10.25 Core - baltraning med fokus pa hallning och rorlighet.
12.30-13.10 Stagympa med fokus pa balans.

13.00-15.00 Gym™* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.



Onsdag 28 maj (forts.)

13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.10 Avslappning och Mindfulness. Trana aktiv avslappning och
medveten narvaro. Alla kan delta. Passet genomfors sittande eller
liggande, ta garna med egen filt.

Torsdag 29 maj - Kristi Himmelsfards dag
Stangt pga. rod dag.

Fredag 30 maj

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi tréffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

09.30-12.30 “Fredagsmalarna” traffas.

09.45-11.10 Yoga. Foranmalan 018 727 59 63.

10.30-11.30 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer. Plats: Danssalen,
Gottsunda Allaktivitetshus.

11.45-12.30 Sittgympa. Alla kan vara med!

12.30-14.00 “Latt svenska” Vi traffas och samtalar pa enkel svenska.
13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30 Geografi quiz! Ar du en héjdare pa geografi? Kan du Europas floder
och berg? Kom och testa dina geografikunskaper tillsammans med andra.

* Gymmet

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens fysioterapeut och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram.

Du tranar under eget ansvar men personal finns pa plats.

For att boka introduktion ring sjukgymnast pd 018-727 22 50. Det finns
lediga platser.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Gottsundas startsida under ”Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun



Tel:+46187275963
Tel: 018-727 22 50
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-gottsunda/
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-gottsunda/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Gottsunda for dig som ar 65+
Valthornsvagen 19c

E-post: traffpunktgottsunda@uppsala.se
Tel.: 018-727 69 36
traffpunktsenior.uppsala.se



mailto:traffpunktgottsunda@uppsala.se
Tel:018-727 69 36
https://traffpunktsenior.uppsala.se

L%J Uppsala
kommun

Programblad Aktivitetsdag
pa Summer Zone

Torsdag 22 maj, 09.30-14.00

Valkommen till Traffpunkter 65+'s Aktivitetsdag pa Summer Zone, pa
Studenternas Bandyplan med ingang fran a-sidan. Nedan ser du aktivitets-
schema for dagen, schemalagda aktiviteter leds av instruktorer.

STARTTID SLUTTID OVRIG INFO
09.35 Gemensam uppvarmning med Johanna och Karin - scenen 10 min
09.50 Rorelsegladje* 10.30
Utegym 12.00 Drop-in
Zenba 10.20
10.00 Sittyoga 10.30
Pingis 12.00 Drop-in
Akvarellmalning 12.30 Drop-in
10.20 Balanstester 10.50 Drop-in
10.30 Volleyboll 11.00
Stagympa 11.00
Boccia** 12.30 Drop-in
11.00 Ga-innebandy 11.40
Qi-gong 11.30
Forelasning - Bedragerier** 11.20
11.30 Linedance 12.00
Sittgympa 12.00
11.50 Rorelsegladje* 12.30
12.00 Badminton 12.30
12.10 Balanstester 12.40 Drop-in
12.50 Avslutning pa scenen 13.00
13.00 Musikunderhallning 13.45

NEW GENERATION

Traffpunkter 65+



Traffa och prata med vara inbjudna verksamheter
som &ar pa plats under dagen.

Anhorigcentrum Roda korset
"Cykling utan alder"

Bibliotek Uppsala Stadsarkivet

Funk-IT Upplandsstiftelsen
Jobbspar - fikaforsaljning Uppsala Handikappidrott**
Konsument Uppsala*** Projekt "65-five-a-side",

Malarhojdens IK Fotboll*

Maltidsservice Aldreombudsmannen

Karta 6ver omrddet med hanvisning till var alla aktiviteter ar kommer att
finnas innanfor entrén. Dar finns ocksa personal fran Traffpunkter 65+ och
Seniorbostader som kan hjalpa dig hitta ratt samt svarar pa dina fragor.

Information om nodvandigheter:

Toaletter: JA

Tillgang till vatten: JA

Tillganglighetsanpassat: JA (dock ] horslinga)

Tillgang till skugga/regnskydd: Flera talt finns utplacerade
pa omradet

Tillgang till mat: Lattare fortaring och fika finns att kopa.
Betalning med kort eller Swish. Det gdr aven bra att ta med
egen matsack att ata pa plats.

VARMT VALKOMMEN TILL EN HARLIG DAG TILLSAMMANS!

Eventansvarig Eventansvarig
Karin Johanna
Telefon: 018-727 03 75 Telefon: 018-727 76 44

Traffpunkter 65+
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