L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Gottsundas manadsblad

September 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Har ar du valkommen for en stunds sallskap, ta en kopp kaffe, lasa
dagens UNT eller delta i de aktiviteter som erbjuds. Till vissa av
aktiviteterna kravs foranmalan! Alla vara aktiviteter ar kostnadsfria
men du betalar for fika, mat, hobbymaterial och viss underhallning.
Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller swish.

Vi har 6ppet under helgfria vardagar:
Mdandag-onsdag och fredag 9.00-15.30.
Torsdag 13.30-15.30.

Traffpunkt Gottsunda



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
10.00-10.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att std delar av passet for
den som vill.

12.45-13.30 Qigong

13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill.

13.00-15.00 M6ten 6ver generationer pa Summer Zone.

Vi dansar Zenba med skolungdomar klockan 13.00 och vi spelar
badminton klockan 14.00. Summer Zone ligger pa bandyplan/
Studenternas, ingéng fran A-sidan.

Tisdag 2 september

09.00-12.00 Gym™ for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.45-10.25 Tabata-intervaller. Styrke- och rorlighetstraning, en del
ovningar utfors pa golvet. Plats: Danssalen, Gottsunda Allaktivitetshus.
Ta med matta!

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid Musikparken. Ta med
bouleklot och fika!

10.00-13.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

10.45-11.30 Linedance. Vi dansar enkel Linedance dar alla kan vara med.
Vi dansar i Allaktivitetshuset.

11.00-11.45 Ryggympa. Enkla 6vningar for rygg for 6kad rorlighet och
styrka. Ovningarna utfors pa golvet.

12.30-13.10 Balanstraning for man

13.30 Fika tillsammans med andra besokare och personal.

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt fér dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!

Onsdag 3 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-12.30 “Akvarellgruppen” traffas.

09.45-10.30 Core / rorlighet-baltraning med fokus pa hallning och
rorlighet.



Onsdag 3 september (forts.)

11.00-12.00 Avslappning och Mindfulness. Trana aktiv avslappning och
medveten narvaro. Alla kan delta. Passet genomfors sittande eller
liggande, ta garna med egen filt.

13.00-15.00 Gym™* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

14.00-15.00 Skivor till kaffet. Kom och fika tillsammans och 6nska dom
[atar du vill hora.

Torsdag 4 september

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.45-14.30 Stagympa med fokus pa balans.

13.30-14.30 IT-stod. Vi traffas i grupp och pratar och far digitalt stod med
ett tema for dagen. Det har tillfallet forbereder vi oss for aktiviteten
“valkommen till bords” och 6var pa Swish och att hitta
seniorrestaurangernas menyer.

14.00-15.30 “Oss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 5 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

09.30-12.30 “Fredagsmalarna” traffas.

09.45-11.15 Yoga. Foranmalan 018 727 59 63.

10.30-11.15 Hand-grupp. Latta évningar med hander och handleder i
syfte att halla dem mjuka och starka. Foranmalan 018-727 69 36.
10.30-11.30 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer. Plats: Danssalen,
Gottsunda Allaktivitetshus.

11.45-12.30 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att std delar av passet for
den som vill.

12.30-13.30 “Latt svenska”. Vi traffas och samtalar pa enkel svenska.
13.00-14.30 Film! Vi visar “Hachiko - En van for livet”, en dramafilm fran
2008. Filmen ar baserad pa en sann japansk historia om en 6vergiven valp
som tas om hand av en professor. | huvudrollerna bland andra Richard
Gere. Regissor ar Lasse Hallstrom. Speltid 1 tim 30 minuter.

13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

Mandag 8 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
10.00-10.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att std delar av passet for
den som vill.


Tel:+46187275963
Tel:+46187276936

Mandag 8 september (forts.)

11.30-12.30 Nytt!! Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och at i gott sallskap! Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch pa Gottsundaskolan. Du kan betala pa tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kopas
pa Traffpunkt Gottsunda eller pa valfri seniorrestaurang.

13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att std delar av passet for
den som vill.

13.00-15.00 M6ten 6ver generationer pa Summer Zone.

Vi dansar Zenba med skolungdomar klockan 13.00 och vi spelar
badminton klockan 14.00. Summer Zone ligger pa bandyplan/
Studenternas, ingang fran A-sidan.

Tisdag 9 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.45-10.25 Tabata-intervaller. Styrke- och rorlighetstraning, en del
ovningar utfors pa golvet. Plats: Danssalen, Gottsunda Allaktivitetshus.
Ta med matta!

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid Musikparken. Ta med
bouleklot och fika!

10.00-13.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

10.45-11.30 Linedance. Vi dansar enkel Linedance dar alla kan vara med.
Vi dansar i Allaktivitetshuset.

11.00-11.45 Ryggympa. Enkla 6vningar for rygg for 6kad rorlighet och
styrka. Ovningarna utfors pa golvet.

12.30-13.10 Balanstraning for man

13.30 Fika tillsammans med andra besokare och personal.

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.30-15.00 Samtal och umgange, i huvudsak pratas serbokroatiska men
alla arvalkomna.

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt fér dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!

Onsdag 10 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-12.30 “Akvarellgruppen” traffas.

09.45-10.30 Core / rorlighet-baltraning med fokus pa hallning och
rorlighet.



Onsdag 10 september (forts.)

11.00-12.00 Avslappning och Mindfulness. Trana aktiv avslappning och
medveten narvaro. Alla kan delta. Passet genomfors sittande eller
liggande, ta garna med egen filt.

13.00-15.00 Gym™* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

14.00-15.00 Skivor till kaffet. Kom och fika tillsammans och 6nska dom
[atar du vill hora.

Torsdag 11 september

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.45-14.30 Stagympa med fokus pa balans.

13.30-14.30 IT-stod. Boka tid for att fa individuell hjalp i upp till 30
minuter.

14.00-15.30 “Oss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 12 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

09.30-12.30 “Fredagsmalarna” traffas.

09.45-11.15 Yoga. Foranmalan 018 727 59 63.

10.30 Skordefest for odlingsgruppen. Vi ar pa traffpunkten och
forbereder maltiden tillsammans. Sedan njuter vi av vara harproducerade
gronsaker.

10.30-11.15 Hand-grupp. Latta évningar med hander och handleder i
syfte att halla dem mjuka och starka. Foranmalan 018-727 69 36.
10.30-11.30 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer. Plats: Danssalen,
Gottsunda Allaktivitetshus.

11.45-12.30 Sittyoga. Vi sitter pd stol. Mojligt att std delar av passet for
den som vill.

12.30-13.30 “Latt svenska”. Vi traffas och samtalar pa enkel svenska.
13.00-15.00 Gym™* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

14.00 Geografi quiz! Ar du en hdjdare pa geografi? Kan du Asiens alla
huvudstader och flaggor? Kom och testa dina geografikunskaper
tillsammans med andra.

Mandag 15 september

10.00-14.00 Traffpunkt Gottsunda flyttar ut. Den har dagen kommer vi
vara ute, kom och var med i Musikparken. Under dagen har vi fullt med
aktiviteter tillsammans och vi bjuder pa hembakat fika. Ta garna med dig
egen lunch eller valkommen till bords i Gottsundaskolan. For dig som vill
gd dit tillsammans traffas vi utanfor traffpunkten kl 9.45.


Tel:+46187275963
Tel:+46187276936

Vid regn har vi aktiviteterna pa traffpunkten istallet. Foranmalan kravs om
du vill fika. Ta pa dig bekvama klader efter vader, vattenflaska och nagot
att sitta pa.

10.00-10.30 Tabata- intervaller. Styrke-och rorelsetraning.

10.00-10.45 Pingis

10.45-11.15 Stationstraning. Traningsform dar deltagarna cirkulerar
mellan olika 6vningsstationer.

11.00-12.00 Tipspromenad. Prova dina kunskaper med kluriga fragor och
tavla om ett fint pris.

12.00-13.00 Samtalsgrupp. Vi samtalar tillsammans kring temat “Livet pa
hosten”.

12.15-12.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer.

13.00-13.30. Linedance. Vi dansar enkel Linedance dar alla kan vara

med.

13.30-14.00 Prisutdelning av tipspromenaden.

For dig som vill finns det mojlighet att ata lunch tillsammans daven
denna mandag:

11.30-12.30 Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och at i gott sallskap! Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch pa Gottsundaskolan. Du kan betala pa tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kopas
pa Traffpunkt Gottsunda eller pa valfri seniorrestaurang.

Tisdag 16 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.45-10.25 Tabata-intervaller. Styrke- och rorlighetstraning, en del
ovningar utfors pa golvet. Plats: Danssalen, Gottsunda Allaktivitetshus.
Ta med matta!

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid Musikparken. Ta med
bouleklot och fika!

10.00-13.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

10.45-11.30 Linedance. Vi dansar enkel Linedance dar alla kan vara med.
Vi dansar i Allaktivitetshuset.

11.00-11.45 Ryggympa. Enkla 6vningar for rygg for 6kad rorlighet och
styrka. Ovningarna utfors pa golvet.

12.30-13.10 Balanstraning for man

13.30 Fika tillsammans med andra besékare och personal.

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.30-15.00 Samtal och umgénge, i huvudsak pratas serbokroatiska men
alla arvalkomna.

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt fér dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!



Onsdag 17 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-12.30 “Akvarellgruppen” traffas.

09.45-10.30 Core / rorlighet-baltraning med fokus pa hallning och
rorlighet.

11.00-12.00 Avslappning och Mindfulness. Trana aktiv avslappning och
medveten narvaro. Alla kan delta. Passet genomfors sittande eller
liggande, ta garna med egen filt.

13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

14.00-15.00 Skivor till kaffet. Kom och fika tillsammans och 6nska dom
[atar du vill hora.

Torsdag 18 september

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.45-14.30 Stagympa med fokus pa balans.

13.30-14.30 IT-stod. Vi traffas i grupp och pratar och far digitalt stod med
ett tema for dagen: grundlaggande funktioner pa mobilen, samtal med
video.

14.00-15.30 “Oss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 19 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

09.30-12.30 “Fredagsmalarna” traffas.

09.45-11.15 Yoga. Foranmalan 018 727 59 63.

10.30-11.15 Hand-grupp. Latta évningar med hander och handleder i
syfte att halla dem mjuka och starka. Foranmalan 018-727 69 36.
10.30-11.30 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer. Plats: Danssalen,
Gottsunda Allaktivitetshus.

11.45-12.30 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill.

12.30-13.30 “Latt svenska”. Vi traffas och samtalar pa enkel svenska.
13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.00-15.00 Forelasning om HBTQ. Vi uppmarksammar pride med en
forelasning som halls av tva personer fran RFSL Uppsala. De kommer att
beratta om vad HBTQ ar och om homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners och queeras rattigheter. Traffpunkten bjuder pa fika.

Mandag 22 september
09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
10.00-10.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att std delar av passet.


Tel:+46187275963
Tel:+46187276936

Mandag 22 september (forts.)

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer.

11.30-12.30 Nytt!! Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och at i gott sallskap! Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch pa Gottsundaskolan. Du kan betala pa tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kdpas
pa Traffpunkt Gottsunda eller pa valfri seniorrestaurang.

12.45-13.30 Qigong

13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.30 Vi méts i Mallas sal- digital forelasning fran Uppsalas
stadsbibliotek. Dagens forelasning ar “Hur klarar du dig utan el?” Tara
Marf, energi-och klimatradgivare i Uppsala lan, berattar om hur elnatet
fungerar och hur du kan paverkas vid ett langre stromavbrott. Vi samlas
kring storskarmen pa Traffpunkten. Du kan ocksa beséka Stadsbiblioteket
eller se forelasningen hemifran via Teams. Samarrangoérer: Bibliotek
Uppsala, Traffpunkter 65+ och Studieframjandet

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk.

13.30 Fika tillsammans med andra besokare och personal.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill.

Tisdag 23 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.45-10.25 Tabata-intervaller. Styrke- och rorlighetstraning, en del
ovningar utfors pa golvet. Plats: Danssalen, Gottsunda Allaktivitetshus.
Ta med matta!

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi tréffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid Musikparken. Ta med
bouleklot och fika!

10.45-11.30 Linedance. Vi dansar enkel Linedance dar alla kan vara med.
Vi dansar i Allaktivitetshuset.

10.00-13.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Ryggympa. Enkla ovningar for rygg for 6kad rorlighet och
styrka. Ovningarna utfors pa golvet.

12.30-13.10 Balanstraning for man

13.30 Fika tillsammans med andra besékare och personal.

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.30-15.00 Samtal och umgange, i huvudsak pratas serbokroatiska men
alla arvalkomna.

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt fér dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!



Onsdag 24 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-12.30 “Akvarellgruppen” traffas.

09.45-10.30 Core / rorlighet-baltraning med fokus pa hallning och
rorlighet.

11.00-12.00 Avslappning och Mindfulness. Trana aktiv avslappning och
medveten narvaro. Alla kan delta. Passet genomfors sittande eller
liggande, ta garna med egen filt.

13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.10 Sittgympa. Alla kan vara med!

14.00-15.00 Musikquiz. Lyssna pa musik och testa dina kunskaper med en
fragesport.

Torsdag 25 september

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.45-14.30 Stagympa med fokus pa balans.

13.30-14.30 IT-stod. Boka tid for att fa individuell hjalp i upp till 30
minuter.

14.00-15.30 “Oss man emellan...” En traff endast for man, en stund for
samtal och fika.

Fredag 26 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi traffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

09.30-12.30 “Fredagsmalarna” traffas.

09.45-11.15 Yoga. Foranmalan 018 727 59 63.

10.30-11.15 Hand-grupp. Latta 6vningar med hander och handleder i
syfte att halla dem mjuka och starka. Foranmalan 018-727 69 36.
10.30-11.30 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer. Plats: Danssalen,
Gottsunda Allaktivitetshus.

11.45-12.30 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att std delar av passet for
den som vill.

12.30-13.30 “Latt svenska”. Vi traffas och samtalar pa enkel svenska.
13.00-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-14.30 Forelasning. Erik Lindblad fran Uppsala stadsarkiv berattar
och visar bilder fran Uppsalas sparvagsepok 1906-1953. Hur gick det till
vid starten? Var gick linjerna? Varfor forsvann sparvagnarna?

Mandag 29 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
10.00-10.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Aven majlighet att st delar av
passet for den som vill.

11.00-11.45 Zenba. Kom och dansa till harliga rytmer.


Tel:+46187275963
Tel:+46187276936

Mandag 29 september (forts.)

11.30-12.30 Nytt!! Valkommen till bords - en motesplats for mat och
gemenskap

Kom och at i gott sallskap! Personal fran traffpunkten samt volontarer
finns pa plats vid seniorlunch pa Gottsundaskolan. Du kan betala pa tva
olika satt, antingen via Swish eller med maltidskuponger som kan kopas
pa Traffpunkt Gottsunda eller pa valfri seniorrestaurang.

12.45-13.30 Qigong

13.00-15.30 Samtal och umgange, i huvudsak pratas persiska men alla ar
valkomna.

13.30-15.30 Hantverkscafé. Ta med ditt hantverk.

13.30 Fika tillsammans med andra besokare och personal.

14.00-14.45 Sittyoga. Vi sitter pa stol. Mojligt att sta delar av passet for
den som vill.

Tisdag 30 september

09.00-12.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
09.45-10.25 Tabata-intervaller. Styrke- och rorlighetstraning, en del
ovningar utfors pa golvet. Plats: Danssalen, Gottsunda Allaktivitetshus.
Ta med matta!

09.30-11.30 Odlingsgruppen. Vi tréffas i Matparken, Gottsundagipen, och
odlar tillsammans. Ta med fika! Vi fikar 10.15, kom med och fika dven om
du inte odlar!

10.00 Boule, om vadret tillater. Ni traffas vid Musikparken. Ta med
bouleklot och fika!

10.45-11.30 Linedance. Vi dansar enkel Linedance dar alla kan vara med.
Vi dansar i Allaktivitetshuset.

10.00-13.00 Bridge med “PRO-ganget”. Kom garna med och spela oavsett
vem du ar!

11.00-11.45 Ryggympa. Enkla 6vningar for rygg for 6kad rorlighet och
styrka. Ovningarna utfors pa golvet.

12.30-13.10 Balanstraning for man

13.30 Fika tillsammans med andra besékare och personal.

13.30-15.00 Gym* for dig som fatt introduktion av var fysioterapeut.
13.30-15.00 Samtal och umgange, i huvudsak pratas serbokroatiska men
alla arvalkomna.

14.00 Ny pa Traffpunkten? Ar Traffpunkter 65+ nytt fér dig? Valkommen
hit for att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi bjuder pa en
kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi erbjuder har hos
oss!

* Gymmet

Gymmet ar tillgangligt for dig som redan fatt introduktion av
traffpunktens fysioterapeut och har fatt ett individuellt anpassat
traningsprogram.

Du tranar under eget ansvar men personal finns pa plats.

For att boka introduktion ring fysioterapeut pa 018-727 22 50. For
narvarande ar det ko.



Tel: 018-727 22 50

Kommande aktivitet

Onsdag 1 oktober

10.00-15.00 Traffpunkten flyttar ut: Seniorfestival pa UKK,

Uppsala Konsert och Kongress. Kom till Seniorfestivalen och svang loss
till livemusik, testa nya aktiviteter och upplev en dag full av gladje och
gemenskap. Pa festivalen finns ndgot for alla seniorer, oavsett om du
gillar fart och flakt eller vill ha en mer stillsam sysselsattning. Du kan
prova olika aktiviteter under hela dagen, bade inne pa UKK och ute pa
Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré och du behdver inte anmala dig
innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle. Lattare lunch finns att kopa. For mer
information och aktiviteter, se hemsidan: www.uppsala.se/seniorfestival.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb. Du hittar det pa Traffpunkt
Gottsundas startsida under "Aktuellt”.

Hjalp oss att bli battre! Du kan [amna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Laimna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Gottsunda for dig som ar 65+
Valthornsvagen 19c

E-post: traffpunktgottsunda@uppsala.se
Tel.: 018-727 69 36
traffpunktsenior.uppsala.se
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