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Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

September 2025

Valkommen till en motesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter kommer att hallas i SK Irons
klubblokal, pa dansbanan vid Bjorkvallen, Lugnet eller
i Traffpunktens lokal pa Bror Hjorts vag 7A.

Se i programmet for mer information om var respektive
aktivitet kommer att vara.

Féranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
018-727 48 97 alt. 018-726 10 90.

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Traffpunkt Bjorklinge



Med reservation for andringar i programmet.

Mandag 1 september

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen) Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen) Valkommen att besoka oss for en
pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.
13.00-14.30 Mandagsdokumentar Monsterberattaren Wanja Djanaieff
aren av var tids mest betydande designers som i 6ver 60 ar skapat
ikoniska monster. Nar hon fragade sin son, dokumentarfilmaren Niklas
Djanaieff, om han ville félja henne med sin kamera sa tvekade han inte -
vilket resulterade i 25 ars filmmaterial. Men hur gér man en film om sin
egen mamma, som dessutom aldrig satter punkt och slutar att jobba? Nar
en ung Wanja borjade sin karriar som monstertecknare 1961, bidrog hon
till att forma det moderna designeryrket och har en sjalvklar plats i svensk
mode- och designhistoria. Genom att arbeta med 22 noggrant utvalda
favoritfarger har hon skapat en unik och igenkannbar fargglad stil.
Hennes tidstypiska monster fran 60- och 70-talet forestallande
blomsterangar, svanar och fikapauser ar idag designklassiker. Wanja
Djanaieff har haft mdnga roller genom dren, daribland konstnar,
designchef pa NK och professor pa Konstfack i Stockholm. Svensk
dokumentar fran 2024 av Niklas Djanaieff. Svenskt tal med text. 59
minuter.

13.00-15.00 M6ten 6ver generationer pa Summer Zone. Vi dansar
Zenba med skolungdomar klockan 13.00 och vi spelar badminton klockan
14.00. Summer Zone ligger p& bandyplan/Studenternas, ingdng fran A-
sidan.

Tisdag 2 september

9.15-10.00 Sitt- & stagympa (Bjorkvallen/dansbanan) Rorelser till musik
dar vi tranar styrka, kondition och balans. Gympan utférs bade staende
och sittande. Redskap som gummiband eller hantlar kan anvandas.
Inomhus. Obs! endast i september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar
nybodrjardanser.

11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar en dans med
lite svarare koreografi.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 3 september

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar deltagarna
cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av évningar
innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet. Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Alla ar valkomna,
bade herrar och damer. Utomhus (inomhus vid nederbord).

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.



Onsdag 3 september (forts.)

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Utomhus (inomhus vid nederbérd.)

13.30-14.30 Vi spelar Ga-fotboll (Bjorkvallen) utomhus. Vi tar med bollar,
vastar och koner.

Torsdag 4 september

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa staende moment for den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och
hantlar kan anvandas.

Mandag 8 september

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen) Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen) Valkommen att besoka oss for en
pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.
13.30-14.30 Handgympa och fika (Traffpunkten) Vi starker musklerna i
tummarna och fingrarna vilket ar viktigt for greppkraft och finmotorik.
Kom och prova pa!

13.00-15.00 M6ten 6ver generationer pa Summer Zone. Vi dansar
Zenba med skolungdomar klockan 13.00 och vi spelar badminton klockan
14.00. Summer Zone ligger pd bandyplan/Studenternas, ingdng fran A-
sidan.

Tisdag 9 september

9.15-10.00 Sitt- & stagympa (Bjorkvallen/dansbanan) Rorelser till musik
dar vi tranar styrka, kondition och balans. Gympan utférs bade staende
och sittande. Redskap som gummiband eller hantlar kan anvandas.
Inomhus. Obs! endast i september.

Fortsattn nasta sida.

Fortsattn 9 september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar
nyborjardanser.

11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar en dans med
lite svarare koreografi.

13.00-13.20 Ny pa Tréaffpunkten? (Traffpunkten/Bror Hjortsv. 7A) Ar
Traffpunkter65+ nytt for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har
och se vara lokaler. Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de
olika aktiviteterna vi erbjuder.

13.30-14.30 Melodikrysset (Traffpunkten) Vi spelar Melodikrysset
tillsammans. Klurigt korsord med musikfragor fran forr och nu.



Onsdag 10 september

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar deltagarna
cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av évningar
innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet. Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Alla ar valkomna,
bade herrar och damer. Utomhus (inomhus vid nederbord).

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehadllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Utomhus (inomhus vid nederbord).

13.30-15.00 Vandring Salstaleden (Vi mots vid Skyttorps skola)
Salstaleden ar en 7 kilometer lang vandringsled som stracker sig mellan
jarnvagsstationerna i Vattholma och Skyttorp. Vi vandrar en bit av leden
innan vi stannar for fika och vandrar sedan samma vag tillbaka. Medtag
eget fika. Anmalan senast mandag 8 september via sms 018-727 48 97

Torsdag 11 september

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och
hantlar kan anvandas.

Mandag 15 september

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen) Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbérd).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen) Valkommen att besoka oss for en
pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.
13.30-14.30 Pysselmandag (Traffpunkten/allrum). Vi umgas och pysslar i
Traffpunktens allrum. Ta med eget handarbete, las tidningen eller lagg
pussel. Du ar valkommen aven for en pratstund. Kaffe och kaka finns.

Tisdag 16 september

09.15-10.00 Sitt- & stagympa (Bjorkvallen/dansbanan) Rérelser till musik
dar vi tranar styrka, kondition och balans. Gympan utférs bade staende
och sittande. Redskap som gummiband eller hantlar kan anvandas.
Inomhus. Obs! endast i september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar
nyborjardanser.

11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar en dans med
lite svarare koreografi.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)



Onsdag 17 september

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar deltagarna
cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av évningar
innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet. Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Alla ar valkomna,
bade herrar och damer. Utomhus (inomhus vid nederbord).

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehadllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Utomhus (inomhus vid nederbord).

13.30-15.00 Vi aker flotte pa Fyrisan Vi samlas vid Fyrisan, nedanfor
Parksnackan i Uppsala. Begransat antal platser. Medtag eget fika. Obs!
Installt vid daligt vader. Anmélan senast mandag 15 september klockan
13:00 via sms: 018-727 48 97

Torsdag 18 september

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och
hantlar kan anvandas.

Mandag 22 september

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen) Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen) Valkommen att besoka oss for en
pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.
13.30-14.30 Handgympa och fika (Traffpunkten) Vi starker musklernai
tummarna och fingrarna vilket ar viktigt for greppkraft och finmotorik.
Kom och prova pa!

Tisdag 23 september

9.15-10.00 Sitt- & stagympa (Bjorkvallen/dansbanan) Rorelser till musik
dar vi tranar styrka, kondition och balans. Gympan utférs bade staende
och sittande. Redskap som gummiband eller hantlar kan anvandas.
Inomhus. Obs! endast i september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar
nybodrjardanser.

11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar en dans med
lite svarare koreografi.

13.30-14.30 Vi spelar séllskapsspelet ”Nar da da?” (Traffpunkten)
Tillsammans forsoker vi lista ut nar olika historiska handelser agde rum.
Kom och klura med oss!



Onsdag 24 september

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen). Traningsform dar deltagarna
cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av évningar
innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet. Traningsredskap
som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas. Alla ar valkomna,
bade herrar och damer. Utomhus (inomhus vid nederbord).

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehadllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Utomhus (inomhus vid nederbord).

11.00-11.30 Ny pa Tréaffpunkten? (Bjorkvallen) Ar Traffpunkter65+ nytt
for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder.

13.30-15.00 Vi aker flotte pa Fyrisan Vi samlas vid Fyrisan, nedanfor
Parksnackan i Uppsala. Begransat antal platser. Medtag eget fika. Obs!
Installt vid daligt vader. Anmalan senast mandag 22 september klockan
13:00 via sms: 018-727 48 97

Torsdag 25 september

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och
hantlar kan anvandas.

Mandag 29 september

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen) Gympa till medryckande musik.
Traningsredskap som exempelvis gummiband kan anvandas. Utomhus
(inomhus vid nederbord).

10.15-11.00 Drop-in fika (Bjorkvallen) Valkommen att besoka oss for en
pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.
13.30-14.30 Pysselmandag (Traffpunkten/allrum). Vi umgas och pysslar i
Traffpunktens allrum. Ta med eget handarbete, las tidningen eller lagg
pussel. Du ar valkommen aven for en pratstund. Kaffe och kaka finns.

Tisdag 30 september

09.15-10.00 Sitt- & stagympa (Bjorkvallen/dansbanan) Rorelser till musik
dar vi tranar styrka, kondition och balans. Gympan utférs bade staende
och sittande. Redskap som gummiband eller hantlar kan anvandas.
Inomhus. Obs! endast i september

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar
nybodrjardanser.

11.15-11.30 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan) Vi dansar en dans med
lite svarare koreografi.

13.30-14.30 Bingo (Traffpunkten)



Kommande aktivitet

Onsdag 1 oktober

10.00-15.00 Traffpunkten flyttar ut: Seniorfestival pa UKK,

Uppsala Konsert och Kongress. Kom till Seniorfestivalen och svang loss
till livemusik, testa nya aktiviteter och upplev en dag full av gladje och
gemenskap. Pa festivalen finns ndgot for alla seniorer, oavsett om du
gillar fart och flakt eller vill ha en mer stillsam sysselsattning. Du kan
prova olika aktiviteter under hela dagen, bade inne pa UKK och ute pa
Vaksala torg. Seniorfestivalen har fri entré och du behdver inte anmala dig
innan. Vi bjuder pa kaffe och bulle. Lattare lunch finns att kopa. For mer
information och aktiviteter, se hemsidan: www.uppsala.se/seniorfestival
Hoppas vi ses dar!

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Bjorklinges startsida under "Aktuellt”

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge

Bror Hjorts vag 7A

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se




