L%J Uppsala
kommun

Traffpunkt Bjorklinges manadsblad

April 2025

Vdlkommen till en moétesplats for dig som ar senior 65+

Traffpunktens aktiviteter kommer att hallas i SK Irons
klubblokal, pa dansbanan vid Bjorkvallen, Lugnet eller
i Traffpunktens lokal pa Bror Hjorts vag 7A.

Se i programmet for mer information om var respektive
aktivitet kommer att vara.

Féranmalan till vissa av vara aktiviteter via SMS:
018-727 48 97 alt. 018-726 10 90.

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Traffpunkt Bjorklinge


Tel:+46187274897
Tel:+46187261090
mailto:traffpunktbjorklinge@uppsala.se

Med reservation for andringar i programmet.

Tisdag 1 april

09.45-10.15 Stagympa utomhus (Bjorkvallen). Gympa till medryckande
musik i stdende position utomhus vid Bjorkvallen. Ett lite kortare
gympapass jamfort med mandagens.

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Dans med amerikanskt
ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar uppbyggda
av aterkommande stegkombinationer. Linedance ar en traningsform som
utmanar saval kondition som koordination, minne och balans. Inomhus.
11.15-11.30 Fortsattnings-linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Vi dansar
en linedance med svdrare koreografi. Inomhus.

13.00-13.30 Ny pa Tréaffpunkten? (Traffpunkten/Bror Hjortsv. 7A) Ar
Traffpunkter65+ nytt for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har
och se vdra lokaler. Vi bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de
olika aktiviteterna vi erbjuder.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)

Onsdag 2 april

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/dansbanan). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehadllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvéandas.
Alla ar valkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen/dansbanan).
Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

13.30-14.30 Vi tittar pa Historiedtarna 1980-talet. Erik Haag och Lotta
Lundgren lever en vecka i 1980-talet: Luftig smordeg, latta mousser,
fluffiga suffléer, parlande viner och gula Blend. Veckans kock: Stefano
Cattenacci (Bjorkvallen).

Torsdag 3 april

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och
hantlar kan anvandas.

Mandag 7 april

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/dansbanan). Gympa till medryckande
musik som utgar fran en stdende position men som kan innehalla sittande
eller liggande moment. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan
anvandas. Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika. Valkommen att besoka oss fér en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.



Mandag 7 april (forts.)

13.30-14.30 NYHET Filmvisning (Traffpunkten/allrum): Purpurfargen.
Det ar i borjan av 1900-talet. Celie ar 14 ar och bor i den amerikanska
sodern. Hon ar gravid efter att ha blivit sexuellt utnyttjad av sin far.
Hon tvingas senare gifta sig med en brutal man. Trots fortryck och vald
kan Celie hitta sin egen styrka. Engelskt tal, svensk text. 152 min. lang
uppdelat pa tre tillfallen. Del 1.

Tisdag 8 april

09.45-10.15 Stagympa utomhus (Bjorkvallen). Gympa till medryckande
musik i stdende position utomhus vid Bjorkvallen. Ett lite kortare
gympapass jamfort med mandagens.

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Dans med amerikanskt
ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar uppbyggda
av aterkommande stegkombinationer. Linedance ar en traningsform som
utmanar saval kondition som koordination, minne och balans. Inomhus.
11.15-11.30 Fortsattnings-linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Vi dansar
en linedance med svdrare koreografi. Inomhus.

13.30-14.30 (Traffpunkten/Bror Hjortsv. 7A) Vi uppmarksammar diakon
UIf Astréom som snart gar i pension. Vi fikar och sjunger tillsammans.

Onsdag 9 april

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/dansbanan). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar valkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen/dansbanan).
Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

12.30 Gemensam lunch pa Familjens Deli. 120 kr. betalas pa plats. Obs!
Anmalan senast 1 april via sms 018-727 48 97.

Torsdag 10 april

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och
hantlar kan anvandas.

Mandag 14 april

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/dansbanan). Gympa till medryckande
musik som utgar fran en stdende position men som kan innehalla sittande
eller liggande moment. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan
anvandas. Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika. Valkommen att besoka oss fér en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.


Tel:+46187274897

Mandag 14 april (forts.)

13.30-14.30 NYHET Filmvisning (Traffpunkten/allrum): Purpurfargen.
Det ar i borjan av 1900-talet. Celie ar 14 ar och bor i den amerikanska
sodern. Hon ar gravid efter att ha blivit sexuellt utnyttjad av sin far.
Hon tvingas senare gifta sig med en brutal man. Trots fortryck och vald
kan Celie hitta sin egen styrka. Engelskt tal, svensk text. 152 min. lang
uppdelat pa tre tillfallen. Del 2.

Tisdag 15 april

09.45-10.15 Stagympa utomhus (Bjorkvallen). Gympa till medryckande
musik i stdende position utomhus vid Bjorkvallen. Ett lite kortare
gympapass jamfort med mandagens.

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Dans med amerikanskt
ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar uppbyggda
av aterkommande stegkombinationer. Linedance ar en traningsform som
utmanar saval kondition som koordination, minne och balans. Inomhus.
11.15-11.30 Fortsattnings-linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Vi dansar
en linedance med svdrare koreografi. Inomhus.

13.30-14.30 Puch sjunger och spelar for oss + fika (Traffpunkten).
Klassiska visor till luta. Puch Magnus Olsson tolkar Taube, Dan Andersson
m.fl. Arrangdr NBV och Uppsala kommun.

Onsdag 16 april

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/dansbanan). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar vdalkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen/dansbanan).
Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
besoka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

13.30-14.45 Tipspromenad och fika utomhus (Bjorkvallen)

Torsdag 17 april

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och
hantlar kan anvandas.

Tisdag 22 april

09.45-10.15 Stdgympa utomhus (Bjorkvallen). INSTALLT

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Dans med amerikanskt
ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar uppbyggda
av dterkommande stegkombinationer. Linedance ar en traningsform som
utmanar saval kondition som koordination, minne och balans. Inomhus.
11.15-11.30 Fortsattnings-linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Vi dansar
en linedance med svarare koreografi. Inomhus.

13.30-14.30 Bingo och fika (Traffpunkten)



Onsdag 23 april

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/dansbanan). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehallande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar valkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen/dansbanan).
Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

13.00-13.20 Ny pa Traffpunkten? (Bjorkvallen). Ar Traffpunkter65+ nytt
for dig? Valkommen att traffa oss som jobbar har och se vara lokaler. Vi
bjuder pa en kopp kaffe och berattar kort om de olika aktiviteterna vi
erbjuder.

13.30-14.30 Agnes Hammarlund och Karin Carlsson fran Anhdrigcentrum
kommer och pratar om demens och kognitiv svikt. Fika finns att kdpa.
(Bjorkvallen).

Torsdag 24 april

13.30-14.30 Sittgympa och smorgas (Traffpunkten). Gympa som utgar
fran en sittande position. Innehaller ibland vissa stdende moment fér den
som vill och kan. Traningsredskap som exempelvis gummiband och
hantlar kan anvandas.

Mandag 28 april

09.15-10.15 Gympa (Bjorkvallen/dansbanan). Gympa till medryckande
musik som utgar fran en stdende position men som kan innehalla sittande
eller liggande moment. Traningsredskap som exempelvis gummiband kan
anvandas. Inomhus.

10.15-11.00 Drop-in fika. Valkommen att besoka oss fér en pratstund och
en kopp kaffe i vara lokaler pa Bjorkvallen/klubblokalen.

13.30-14.30 NYHET: Filmvisning (Traffpunkten/allrum): Purpurfargen.
Det ariborjan av 1900-talet. Celie ar 14 ar och bor i den amerikanska
sodern. Hon ar gravid efter att ha blivit sexuellt utnyttjad av sin far. Hon
tvingas senare gifta sig med en brutal man. Trots fortryck och vald kan
Celie hitta sin egen styrka. Engelskt tal, svensk text. 152 min. lang
uppdelat pa tre tillfallen. Del 3.

Tisdag 29 april

09.45-10.15 Stagympa utomhus (Bjorkvallen). Gympa till medryckande
musik i stdende position utomhus vid Bjorkvallen. Ett lite kortare
gympapass jamfort med mandagens.

10.30-11.15 Linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Dans med amerikanskt
ursprung dar deltagarna star uppstallda i rader. Danserna ar uppbyggda
av dterkommande stegkombinationer. Linedance ar en traningsform som
utmanar saval kondition som koordination, minne och balans. Inomhus.
11.15-11.30 Fortsattnings-linedance (Bjorkvallen/dansbanan). Vi dansar
en linedance med svarare koreografi. Inomhus.



Tisdag 29 april (forts.)

13.30-14.30 Odlingscafé (Traffpunkten). Mojlighet att byta froer, plantor,
sticklingar och skott med varandra. Vi fikar tillsammans. Du ar
valkommen med eller utan nagot att byta.

Onsdag 30 april

09.15-10.15 Stationstraning (Bjorkvallen/dansbanan). Traningsform dar
deltagarna cirkulerar mellan olika 6vningsstationer. Stationerna bestar av
ovningar innehdllande styrka, balans, koordination och rorlighet.
Traningsredskap som exempelvis gummiband och hantlar kan anvandas.
Alla ar valkomna, bade herrar och damer. Inomhus.

10.30-11.30 Stationstraning for herrar (Bjorkvallen/dansbanan).
Inomhus.

10.00-11.00 Drop-in-fika (Bjorkvallen/klubblokalen). Valkommen att
bestka oss for en pratstund och en kopp kaffe i vara lokaler.

13.30-14.30 Trimbingo. Vi samlas vid utegymmet (Lugnet). Kombinera
motion med lite bingo. Trimbingo ar en liten lucklott dar en bingo-
spelplan om tre rader finns bakom luckan. Istallet for att
nummerdragningen sker pa det konventionella sattet ar nummer utsatta
langs elljussparet. Spelaren tar sig runt banan och finner vid varje station
nummer. 5 kr./lott.

Kommande aktiviteter

Torsdag 22 maj

09.30-14.00 Traffpunkten flyttar ut: Aktivitetsdag pa Summer Zone
For tredje aret i rad valkomnar vi dig till en gladjefylld dag med aktiviteter
och umgange pa Summer Zone, vid Studenternas bandyplan. Kom och
traffa andra besokare, personal fran Traffpunkterna och Seniorbostader,
och delta i sociala och fysiska aktiviteter. Vi ser fram emot en harlig dag
tillsammans! Mer information och program for dagen kommer senare och
publiceras pa var hemsida, traffpunktsenior.uppsala.se.

Nytt for i ar ar att fler externa verksamheter har bjudits in, aktivitetsytan
har blivit storre, antalet aktiviteter har 6kat och sist men inte minst, vi
avslutar dagen med musikunderhallning fran New Generation! Vi ser fram
emot att traffa dig dar.

Valkommen!

Hall utkik efter andringar pa var webb.
Du hittar det pa Traffpunkt Bjérklinges startsida under ”Aktuellt”

Hjalp oss att bli battre! Du kan lamna dina synpunkter eller ditt
forbattringsforslag direkt pa webben: Lamna synpunkter - Uppsala
kommun. Du kan ocksa hamta ut blanketten pa din traffpunkt.

Folj garna var facebooksida:
www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun



http://traffpunktsenior.uppsala.se
https://vardochomsorg.uppsala.se/fritid-och-traffpunkter/traffpunkter65/har-ar-vara-traffpunkter/traffpunkt-bjorklinge/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
https://www.uppsala.se/lankar-i-sidfoten/synpunkter-och-klagomal/
http://www.facebook.com/traffpunkter65uppsalakommun

Traffpunkt Bjorklinge
Bror Hjorts vag 7A

E-post: traffpunktbjorklinge@uppsala.se
traffpunktsenior.uppsala.se
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